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Vorwort zur Neubearbeitung von ICT 12

Wenn nach vielen Jahren ein Materialheft aus
der Lehrerforthbildung noch einmal und
Uberarbeitet als PDF-Datei herauskommt, so
hat das nicht nur den Grund, dass es immer
wieder Nachfragen gab, sondern dass diese
Thematik damals in beispielhafter Weise
bearbeitet wurde. Von daher ware es schade,
wenn die Anregungen von damals einfach in
irgendwelchen Aktenordnen verschwinden.

Gleichzeitig bietet die Moglichkeit dieser Internet-Prasentation zwar keine vollige Neuauflage, aber
immerhin eine Bearbeitung anzubieten, die den interreligivsen Uberlegungen zu Tod, Sterben,
Auferstehung, Wiedergeburt und Reinkarnation mehr Raum bietet. Es geht um die immer wieder
aktuelle Thematik von Tod, Sterben und Auferstehung in Religionen und Méarchen. Von daher sind
einige Beitrage neu aufgenommen worden. Davon stammen zwei aus dem nicht mehr erhaltlichen
Band 5 der Reihe Religionen im Gespréach (RIG 5): Die dialogische Kraft des Mystischen (1998).
Einige Beitrdge dagegen wurden hier nicht mehr eingefiigt. Die Leserinnen und Leser mdgen selbst
entscheiden, was aus dieser Zusammenstellung fir sie generell und fir ihren Unterricht weiterhin
wichtig werden kdnnte.

Gleichzeitig mit der Herausgabe der 1. Auflage wurde der Mitherausgeber, Prof. Paul Schwarzenau
am 19. September 1993 70 Jahre alt. Das war Anlass genug, ihm herzlich zu gratulieren. Paul
Schwarzenau ist am 16. November 2006 leider verstorben. Dieses von ihm mitgepragte Heft
bedeutet darum zugleich eine gute Erinnerung an diesen Vorreiter interreligidser Begegnung und
weiser Vermittlung.

Reinhard Kirste, Frihjahr 2010

Aus dem Vorwort zur 1. Auflage 1993

Mit dem vorliegenden Heft stellen wir das Ergebnis einer Arbeitsgemeinschaft von Lehrerinnen,
aber auch anderen Interessierten und kompetenten Mitarbeiterinnen vor, die versucht haben,
theoretische und praktische Zugange zu den Themenbereichen Sterben, Tod, Auferstehung,
Unsterblichkeit der Seele, Reinkarnation und Wiedergeburt zu eréffnen. Wir hoffen, dass unsere
gemeinsame Arbeit weitere Anregungen geben kann, so dass wir auch fir Rickmeldung und Kritik
dankbar sind, ist doch unser Ergebnis eher eine Art Zwischenbilanz und sind wir doch alle
Menschen auf einem Wege, dessen letztes Ziel Geheimnis bleibt.

Wir freuen uns nattrlich auch, dass angesichts der bescheidenen finanziellen Mdglichkeiten, unter
denen die Iserlohner Con-Texte (ICT) entstehen, nun das zwélfte Heft seit 1986 erscheinen kann ...

Ehe nun die Ergebnisse zweijahriger Arbeit als Text, Bild und Grafik folgen, sei allen herzlich
gedankt, die uns bei der Herausgabe von ICT 12 mit ihren Ideen, Beitrdgen und mit ihrem
Engagement unterstitzt haben.

Paul Schwarzenau und Reinhard Kirste, August 1993




|. Hoffnung und Uberwindung des Todes in Religione  n und Marchen

Das Weizenkorn und die Hohle — Grenzerfahrungen
Wer andere kennt, ist klug.
Wer sich kennt, ist weise.

Wer stirbt, ohne zu vergehen ,ist ewig.
Tao te King

Im November 1992 stellte die Malerin Relindis
Agethen wahrend einer Tagung in Iserlohn
Bilder unter dem Thema Hohle, Labyrinth und
Berg vor. Diese Symbole machten auf die
tiefe menschliche Verwobenheit in den
Kosmos  aufmerksam und auf die
Grundspannung, die mit diesen Symbolen
zum Ausdruck kommt: Leben und Tod.

Jesus hat im Gleichnis vom Weizenkorn die
Zeit des Lebens und die Zeit des Todes
zusammengesehen und die Dynamik des
Lebens angesichts der Todesspannung
beschrieben (Joh 12, 24-25):

"Ich sage euch: Das Weizenkorn muss in die
Erde fallen und sterben, sonst bleibt es ein
einzelnes Korn. Aber wenn es stirbt, bringt es
viel Frucht. Wer sein Leben liebt, der wird es
verlieren. Wer aber sein Leben in dieser Welt
gering achtet, wird es fur das ewige Leben
bewahren."

Offensichtlich gibt es eine zyklische
Bewegung vom Leben zum Tod und vom Tod
zum Leben. Hier scheint auch der
Reinkarnationsgedanke seinen Ursprung zu
haben, der in mannigfachen Variationen und
in vielen Religionen zum Wesensmerkmal
des Glaubens an die Erldsung gehort.
Manchmal existieren sogar in unserem Sinne
konkurrierende Vorstellungen nebeneinander.

Bild von Relindis Agethen aus dem INTRA-Géastebuch

Es kommt hinzu, dass viele Menschen gerade diesem Themenkreis ihr verstarktes, auch
persénliches Interesse zuwenden. Wenn wir nun dasselbe mit der Neubearbeitung des ICT-Heftes
12 Leben nach dem Tode tun, dann folgen wir nicht nur einem Trend, sondern auch der (nicht nur
durch die Schule gegebenen Notwendigkeit), Uber unsere christichen Grenzen hinaus
auskunftspflichtig zu werden. So sehen wir uns auch genétigt, unsere leitenden biblischen
Interpretationen und dogmatischen Traditionen aufgrund des biblischen Befundes neu zu lesen. Zur
Beurteilung helfen uns unsere Nachbarreligionen, Judentum und Islam. Noch spannender aber wird
es, wenn wir uns auf die asiatischen Vorstellungen und auf das Brauchtum einzelner Volker
beziehen. Dabei fallen Gemeinsamkeiten und Differenzen ins Auge. Durchgéngig, scheint jedoch zu
sein, dass die Ursymbole von Leben und Tod in allen religidsen Traditionen wiederkehren oder
auftauchen, wie der Same und die Pflanze, die Hohle und der Baum, der Tag und die Nacht, das
Licht und das Dunkel usw.

Der Theologe Otto Betz hat — einen Besuch auf Kreta erinnernd —darauf aufmerksam gemacht:
"Hinter Psychré, dem letzten Dorf der Lassithi-Hochebene, fiihrt der Weg ins Gebirge hoch, zum Eingang der



Diktaischen Hoéhle. In der Mittagshitze kostet es einige Tropfen Schweil3, aber ich mdchte doch die Kulthdhle
besuchen, in der Zeus geboren sein soll. Mutter Rhea flirchtete, dass ihr Kind - wie alle frilheren - vom
grausamen und eifersiichtigen Gottervater Kronos verschlungen wiirde, und verbarg sich in der Hohlentiefe,
so Uberlebte Zeussund stiirzte spater seinen Vater vom olympischen Gétterthron."

In dieser Hohle gab es schon in minoischer Zeit (3500-1250 v. Chr.) einen Altar. "Hier haben vor
Jahrtausenden die Menschen ihren Muttergottheiten Opfer und Weihegaben dargebracht. ... Warum
sind die Minoer hierher gewallfahrtet? Sie wollten die chtonischen ( = in der Erde wohnenden)
Gottheiten fir sich gewinnen und die Muttergétter um Leben bitten. Die Friichte der Erde wachsen
aus dem Dunkel. Und auch menschliches Leben bereitet sich in der Hohle des Mutterschol3es vor.
Das Dunkel ist nétig, damit kiinftiges Leben herauswachsen kann. Der Mutterschol} ist fruchtbar,
wenn sich der Lebenssame einsenkt. Lange Zeit muss das Dunkel ausgehalten werden, bis der
eingesenkte Keim selber leben kann, bis er aus dem schiitzenden Ort der Geborgenheit heraustritt.
Wenn die Stunde da ist, kann das Neue nicht mehr zurlickgehalten werden. Eine neue Generation
kommt herauf, bereitet sich auf ihre Wirksamkeit vor, weckt weiteres Leben und hat die Wirkung
einer Kettenreaktion." ...

"Mir féallt ein, dass es im Christentum ja auch zwei "heilige Hohlen" gibt, die unsere
Glaubenstradition wesentlich bestimmen: die Geburtsgrotte in Bethlehem und die Grabhdhle in
Jerusalem, aus der Jesus auferweckt wurde. Jesus hat seinen irdischen Weg in einer Héhle
begonnen, und seine Erhéhung hat ebenfalls in einer Héhle ihren Anfang genommen. ... Vielleicht
ist es gut, manchmal in die Hohle hinabzusteigen, sich vom Dunkel und dem Grabesmoder
umfangen zu lassen, auch die Angst auszuhalten, damit das Verlangen nach Licht und fréhlichem
Leben wieder Uberméchtig aufsteigen kann. Wo Kinder geboren werden, da herrscht Hoffnung und
Zuversicht. Mide gewordene Vélker und Kulturen wollen keine Kinder. Man empfindet sie als Last
und Zumutung. Aber die Folge ist, dass sich dann Uberall ein Todeshauch verbreitet. So paradox ist
das: Wer nur noch oben im Licht leben will, nicht mehr in die Tiefe hinabsteigt, férdert den Tod. Wer
bereit ist, das Todesdunkel anzunehmen, ermdglicht das Leben. Gebaren, das ist mihsam,
schmerzhaft, anstrengend. Wer sich dazu bereit findet, braucht einen langen Atem, muss
"Tragbereitschaft' haben, ein Grundvertrauen."

Otto Betz: Die Hohle, Ort des Lebens und des Todes (aus: Religiose Erfahrung: Minchen: Pfeiffer 1977. Leider vergriffen)

Der Tod als Grenze des Lebens oder bestimmter Lebensformen, der leibliche Tod als Erfahrung der
eigenen Begrenztheit und das Uberschreiten derselben, signalisiert, dass Leben in den religiosen
Traditionen der Voélker umfassend, ja kosmologisch verstanden wird, d.h. mikrokosmisch und
makrokosmisch. So schreibt der englische Sufi und Religions6kumeniker Hasan Askari:

"Die Wahrheit der vergangenen und kinftigen Identitdaten ist in jeder gegenwartigen Situation
gegeben. Keine ist Gefangener aus Zufall. Der Mensch tat einst, was er nun erleidet. Jene die leiden
missen sind auf den Weg jener geworfen, die die verdiente Behandlung vollstrecken.

Wenn Sterben nichts anderes bedeutet als einen Kérper zu wechseln, wie der Schauspieler sein
Kostim wechselt, oder wenn gar ein Herausgehen aus dem Koérper wie der Abgang des
Schauspielers von der Biihne ist, wo er nichts mehr zu sagen oder zu tun hat, obwohl er noch
wiederkommen wird, um bei anderer Gelegenheit zu handeln - was ist dann in dieser Verwandlung
von lebenden Seienden in ein anderes so schrecklich? Was die Erde betrifft, ist nicht in allen
Lebensfolgen die Seele innen, aber der Schatten auRen, der trauert und wehklagt und und das
Theatersttick ausspielt?"

Hasan Askari: Alone to Alone. From Awareness to Vision. Pudsey/ Leeds: Seven Mirrors 1991, S.272

Als lebende Wesen sind wir Menschen nicht nur Teil der Welt (insofern spielen wir unser Stlick
zuende), sondern des Universums (darum kdnnen wir eigentlich ohne Sorge von der Bihne
abtreten). So sind selbst unsere kleinsten lebenden Zellen in die géttliche Kosmologie eingebunden.
Das kommt schon in den Worte des Laotse im Tao te King zum Ausdruck, aber auch im Gleichnis
Jesu vom Weizenkorn, das in die Hohle, also in den Mutterscho3 der Erde fallt, erstirbt und zu
neuem Leben heranwéachst. Otto Betz hat darum zu Recht angemerkt, dass Hoéhle ein ambivalentes
Symbol flr Tod und Leben ist. Die Marchen arbeiten diesen umfassenden Lebenszusammenhang
erzahlend auf. Die in diesem Text vorgestellten Beispiele stellen nur einen Bruchteil der
Méarchentradition aller Welt zu diesem Thema dar.

Die Frage: Was kommt nach dem Tod? lasst sich zwar zeitweise verdrangen, fordert aber
existentiell Antwort vor dem Tod. Wie ich hier "auf Erden" lebe, sagt sehr viel dariiber aus, in



welchen Dimensionen ich mein Leben Uberhaupt sehe. Eingebettet in die Kosmologie Gottes
erscheinen die unterschiedlichen Lebensformen in den Schoépfungsrhythmus der Sieben Tage
eingebunden: Von Gottes Geist, der vor der Schopfung "am Anfang" tUber den Wassern schwebt
und der am siebten Tage ruht, bis hin zu unserem Geist, der im individuellen Leben Form annimmt,
spannt sich der Bogen einer kontinuierlichen Weiterschépfung. Jede Geburt ist ein Fortschreiben
der Schopfung Gottes, ein neues Erwecken zum Leben. Dieses lebenschaffende Wirken
Uberschreitet alle Tode, geht durch sie hindurch: So konnte der Tod Jesus auch im Grabe nicht
halten. Gott erweckte ihn zu neuem Leben. Schépfung, Zeit, Tod, Neuschdpfung; Geburt, Leben,
Sterben und Auferstehen, das gilt, wie die christlichen Liturgien variieren: Von Ewigkeit zu Ewigkeit.

Reinhard Kirste

Sein Wort dringt in das Dunkel der Hohle

Predigt Uber Johannes 11 am 16. Sonntag nach Trinitatis, gehalten von Pfr. Dr. Lukas Kundert,
Kirchenratspréasident und Pfarrer am Miinster, am 27. September 2009 im Basler Munster

'Es lag aber einer krank, Lazarus aus Betanien, dem Dorf Marias und ihrer Schwester Marta. ®Da sandten die
Schwestern zu Jesus und lieBen ihm sagen: Herr, siehe, der, den du Ileb hast, liegt krank. [...]

" Als Jesus kam, fand er Lazarus schon vier Tage im Grabe Ilegen ® Betanien aber war nahe bei Jerusalem,
etwa eine halbe Stunde entfernt. *°* Und viele Juden waren zu Marta und Maria gekommen, sie zu trosten
wegen ihres Bruders % Als Marta nun hérte, dass Jesus kommt, geht sie ihm entgegen; Maria aber blieb
dahelm sitzen. # Da sprach Marta zu Jesus: Herr, warst du hier gewesen, mein Bruder ware nicht gestorben.

2 Aber auch jetzt weill ich: Was du bittest von Gott, das wird dir Gott geben % Jesus spricht zu ihr: Dein
Bruder wird auferstehen. Marta spricht zu ihm: Ich weil wohl, dass er auferstehen wird — bei der
Auferstehung am Jiingsten Tage ® Jesus spricht zu ihr: Ich bin die Auferstehung und das Leben. Wer an
mich glaubt, der wird leben, auch wenn er stirbt; %6 und wer da lebt und glaubt an mich, der wird
nimmermehr sterben. Glaubst du das? %’ Sie sprlcht zu ihm: Ja, Herr, ich glaube, dass du der Christus bist,
der Sohn Gottes, der in die Welt gekommen ist. ® Und als sie das gesagt hatte ging sie hin und rief ihre
Schwester Maria heimlich und sprach zu ihr: Der Meister ist da und ruft dich. ? Als Maria das hérte, stand sie
ellend auf und kam zu ihm.

32 Als nun Maria dahin kam, wo Jesus war, und sah |hn fiel sie ihm zu FuRen und sprach zu ihm: Herr, warst
du hier gewesen, mein Bruder wére nicht gestorben % Als Jesus sah, wie sie weinte und wie auch die Juden
weinten, die mit ihr gekommen waren, ergrimmte er im Geist und wurde sehr betriibt * und sprach: Wo habt
|hr ihn hingelegt? Sie antworteten ihm: Herr, komm und sieh es! **Und Jesus gingen die Augen Uber.

® Da sprachen die Juden: Siehe, wie hat er ihn lieb gehabt! 3 Einige aber unter ihnen sprachen Er hat dem
Blinden die Augen aufgetan; konnte er nicht auch machen, dass dieser nicht sterben musste? ** Da ergrimmte
Jesus abermals und kam zum Grab. Es war aber eine Hohle und ein Stein lag davor.

% Jesus sprach: Hebt den Stein WegI Spricht zu ihm Marta, die Schwester des Verstorbenen: Herr, er stinkt
schon; denn er liegt seit vier Tagen % Jesus spricht zu ihr: Habe ich dir nicht gesagt: Wenn du glaubst, wirst
du die Herrlichkeit Gottes sehen? ** Da hoben sie den Stein weg. Jesus aber hob seine Augen auf und
sprach: Vater, ich danke dir, dass du mich erhort hast. ** Ich weiR, dass du mich allezeit horst; aber um des
Volkes willen, das umhersteht, sage ich’s, damit sie glauben dass du mich gesandt hast. “3 Als er das gesagt
hatte, rief er mit lauter Stimme: Lazarus, komm heraus! ** Und der Verstorbene kam heraus, gebunden mit
Grabtichern an FuRen und Handen, und seln Gesicht war verhillt mit einem Schweil3tuch. Jesus spricht zu
ihnen: Lést die Binden und lasst ihn gehenI ® Viele nun von den Juden, die zu Maria gekommen waren und
sahen, was Jesus tat, glaubten an ihn.

Johannes 11,1.3.17-29.32-45

Liebe Gemeinde

Jesus tritt in das Leben, er ftritt in unser
Leben, kommt hinab in unser Schénes und in
unser Schweres, kommt hinab in unser
Leiden auch, kommt herein in das Niederste,
kommt dorthin, wo’s stinkt sogar, er ruft uns
zu, und sein Wort dringt in das Dunkel der
Hohle, es vermag das tote Ohr zu erreichen,
uns zu heilen und zu wecken. Er ruft uns aus
der Hohle des Todes auf das Feld des
Lebens. Wer vom Tod ins Leben wechselte,
ist gezeichnet vom Anderen und man bringt
den Lebenden eine Botschaft mit, die nicht
von dieser Welt ist.




Der russische Dichter Leonid Andreev erzdhlt die Fortsetzung der Geschichte von Lazarus, den Teil
seines Lebens, von dem wir nichts aus der Bibel erfahren, namlich davon, wie es Lazarus ergangen
ist, nachdem Jesus weiter gezogen ist: Lazarus war drei Tage tot gewesen. Sein Leib ist im Grab
angeschwollen, die Haut teilweise aufgerissen. An den Schlafen, unter den Augen und in der
Hohlung seiner Wangen schimmert sein Gesicht blau. Doch diese Verdnderungen gehen nach ein
paar Tagen zurlick, da er wieder unter den Lebenden weilt, auch wenn sie niemals véllig
schwinden. Jedoch tief greifend gewandelt hat sich sein Wesen: war er einst ein frohlicher,
aufgeschlossener Mann, so ist er jetzt still. Am schlimmsten aber ist sein Blick. Je langer er unter
den Lebenden weilt, desto einsamer wird es um ihn, selbst seine Schwestern Maria und Martha
verlassen ihn. Lazarus ist vom Tod gezeichnet.

Was Leonid Andreev erzahlt ist Fiktion, es ist konstruiert und vom Dichter erdacht, und dennoch
tragt diese Geschichte eine Wahrheit in sich, die uns weniger etwas tber Lazarus sagt als dariiber,
wie es Menschen ergehen kann, die Todeserfahrungen gemacht haben, sei es ein schwerer Unfall,
ein Nahtoderlebnis, sei es dass sie gar als klinisch tot galten und wieder ins Leben zurlick kamen,
oder sei es auch ganz und gar nicht spektakular, jenseits von biologischem Versagen unseres
Kdrpers und unserer Organe das, was wir auch als Tod bezeichnen, das soziale Versagen, das
eigene Versagen oder das von anderen, schwere Trauer oder zerstérerische Wut und Zorn.

Wer in der Welt des Todes war, bringt den Lebenden eine Botschaft mit, die nicht von dieser Welt
ist. Wen die Hand der Todesmacht einmal ergriffen hat, und wer dieser Hand wieder entrissen
wurde, der oder die wird nicht mehr leben wie zuvor. Innert Sekunden kann man alter werden auf
eine Weise, die nicht mit Zuwachs an Jahren zu beschreiben ist. Es ist auch mehr als ein Reifen, es
haftet uns etwas an, das nicht von dieser Welt ist, etwas aus anderer Wirklichkeit, und Viele
vermbgen uns kaum wieder zu erkennen. Davon berichtet uns die Bibel versteckt in den
Geschichten um den Ahnvater Isaak, der von Abraham auf dem Berg Morija geopfert wurde, oder
beinahe geopfert wurde — dazu ist die Bibel letztlich gar nicht so eindeutig. Etwas muss vorgefallen
sein auf Morija, was nicht erzahlt wird, denn Abraham kehrt ohne Isaak vom Opferplatz zuriick.
~Was war mit Isaak geschehen?" — das fragen Prediger seit 2000 Jahren. Ist Isaak doch geopfert
worden? Oder war Isaak reiseunfahig nach dem Schrecken, dass sein Vater bereit war, ihn zu
schlachten? Musste Isaak in Gottes Obhut kommen, hat Gott ihn selbst ins Paradies zu sich gefuhrt,
wo er ihn 3 Jahre lang pflegte und ihm die Geheimnisse der goéttlichen Gesetze offenbart hat?
Davon erfahren wir nichts Genaues, doch wir erfahren, dass Isaak wieder ins Leben zuriick fand,
jedoch als ein Sonderling. Da war seine Sehbehinderung, als wiirde das, was er gesehen hat seinen
Blick auf die Welt des Diesseits andern. Tribt die Klarsicht fur das Jenseits seine Sicht auf das
Diesseits? Oder verliert das Diesseits an Kraft, seine Gesichte zu bestimmen? Dann ist er unfahig,
sich selbst eine Frau zu suchen, geht gerne abends alleine auf das Feld um zu beten, und als ihn
Rebekka so zum ersten Mal sah und ihr Blick den seinen streifte, da heisst es in der Bibel, sei sie
vom Kamel gefallen. Was muss das fir ein Blick gewesen sein!

Wer dem Tod einmal nahe stand, wen er einmal existenziell bedroht hatte, hat neue Einsicht in das
Leben, in seine Prekaritat, in seine Briichigkeit. Wie prekér ist das Leben, unsicher, schwankend,
peinlich, fragil. Ganz fragil. Und der Blick auf das, was wichtig schien, &ndert sich, und es das
Gesicht weitet sich und gewinnt an Grosszigigkeit. So finden wir von Isaak zuriick zu Lazarus, der
aus der Hohle tritt und sein Dunkel hell wird, der noch gebunden ist an Handen und Fissen, sein
Gesicht verdeckt, doch das verliert an Kraft, diese Gebundenheit, es ertffnet sich ihm neuer Raum,
neue Bewegung und ein neues Gesicht. Auferstehung erleben wir in Isaak, in Lazarus und in Maria
und Marta. Wie haben die beiden um ihren Bruder getrauert, sie hatten nach Jesus gesandt, doch
dieser kam zu spat. Gewiss, sie glauben an die Auferstehung von den Toten, dann, am Ende der
Tage, doch sie haben noch nicht erfahren von der Auferstehung im Leben, von der neuen Geburt,
von der Jesus kindet: ,Ich bin die Auferstehung und das Leben", sagt er, ,wer an mich glaubt, der
wird leben, auch wenn er stirbt; und wer da lebt und glaubt an mich, der wird nimmermehr sterben.”
.Glaubst du das?" fragt Jesus Marta. Sie spricht zu ihm: ,Ja, Herr, ich glaube,”

Jesus bringt uns eine Auferstehung im Leben, eine neue Geburt. Jesus verheisst uns ein neues
Leben schon vor dem Tod. Und so ist es nicht Lazarus alleine, der auferweckt wird, sondern es
verandern sich mit ihm Marta und Maria, und wir verandern uns mit dieser Auferweckung, die auch
unsere Auferweckung sein will, die auch unsere Auferweckung ist — wenn wir seine Stimme horen,
sein Wort, seine Zusage, die uns gilt, die unverbrichlich ist. Dort, wo wir uns im Tod befinden, wo
wir nicht die Liebe leben und nicht Vergebung, wo wir dem Totenreich zudienen, dort, wo es
gewaltig stinkt, in der dunkeln Hohle, wo wir nicht unser Wesen sind, das ein Wesen zum Guten ist,
sondern ver-wesen in unserer Gebundenheit, wie der tote Lazarus, da tritt Jesus in unser Leben,
kommt herein in das Niederste, er ruft uns zu, und sein Wort dringt in das Dunkel der Hohle, es
vermag das tote Ohr zu erreichen, uns zu heilen und zu wecken. Er ruft uns aus der Héhle des
Todes auf das Feld des Lebens.



Und das ist es wie im beriihmten Gedicht von Marie Louise Kaschnitz:

Wir stehen auf Die Werkuhren héren nicht auf zu ticken
Stehen zur Auferstehung auf Ihre Leuchtzeiger I6schen nicht aus
Mitten am Tage

Mit unserem lebendigen Haar
Mit unserer atmenden Haut

Und dennoch leicht

Und dennoch unverwundbar

Geordnet in geheimnisvolle Ordnung

Nur das Gewohnte ist um uns Vorweggenommen in ein Haus des Lichts
Keine Fata Morgana von Palmen

Mit weidenden Léwen

Und sanften Woélfen

Wenn Jesus zu uns tritt, werden wir verwandelt. Kein Stein liegt mehr vor der Hohle: ,Komm
heraus!" ist der Ruf gegen den Tod. Der Ruf in die Weite, auf neues Feld. Das erleben die Jinger
am Ende des Johannesevangeliums, nach Jesu Tod und Auferstehung. Da spiegelt sich die
Geschichte von der Auferweckung des Lazarus im Erleben der Jinger, wie sie gewissermassen in
ihrer ,HBhle" sitzen in einer Wohnung in Jerusalem hinter verschlossenen Turen, Sie flrchten sich,
haben Angst und sind verzagt. lhr Zutrauen ist mit dem Tod Jesu geschwunden, keine Hoffnung
besteht mehr auf das Leben. Sie befinden sich im Schattenreich, dort wo all das, was uns einmal
wichtig war, gleichgultig scheint und unwahr. Da tritt der Auferstandene zu ihnen, er kommt zu ihnen
durch verschlossene Tiren hindurch, und er spricht mit ihnen, und er sendet sie aus durch offene
Tdren, hinaus in die Welt. Wenn Jesus zu uns tritt, werden wir verwandelt. Kein Stein liegt mehr vor
der Hohle: ,Komm heraus!" ist der Ruf gegen den Tod. Der Ruf in die Weite, auf neues Feld.

Lazarus wird verwandelt von einem, der abgeschnitten war, zu einem, dessen Gebundenheit nun
geldst wird, und Maria und Marta schlagen um von Trauer zu Freude, wie die Junger, denen der
Auferstandene begegnet, umschlagen von Furcht zu Freude. Depression und Angst sind
Geburtsschmerzen des neuen Menschen. Am liebsten wiirden die Menschen héren: Glaube macht
glucklich, Glauben macht froh. Das ist nicht falsch. Aber dass man auf dem Weg zum Glick des
Glaubens tiefe Traurigkeit und Verlassenheit durchmachen muss, wussten die Frommen und die
Mystiker schon immer. Moderne Menschen héren es ungern. Und gerade sie héren es ungern, die
heute von Mystik, Spiritualitat und der Geburt des inneren Menschen trdumen. Die héren nicht gern,
dass es dazu gehort, dass es auch ganz und gar nicht heimelig ist da, dass es sogar stinken kann.
Es gibt keine Wiedergeburt ohne vorherigen Tod. Und auch das Sterben von lllusionen tut weh. Der
Glaube war immer eine Schwergeburt. Die Junger selbst mussten durch Schmerzen hindurch, um
zu einer tiefen Freude zu gelangen. So wurden sie verwandelt, so werden Sie verwandelt werden,
liebe Gemeinde. Jesus tritt in unser Leben, kommt hinab in unser Schénes und in unser Schweres,
kommt hinab in unser Leiden auch, kommt herein in das Niederste, kommt dorthin, wo’'s stinkt
sogar, er ruft uns zu, und sein Wort dringt in das Dunkel der Hohle, es vermag das tote Ohr zu
erreichen, uns zu heilen und zu wecken. Er ruft uns aus der Hohle des Todes auf das Feld des
Lebens.

Wenn das Volk Israel gegen Mose rebellierte, man ihn steinigen wollte und Mose an Leib und Leben
gefahrdet war, da heisst es in der Bibel: ,und die Herrlichkeit Gottes erschien in der Wolke." Wieso
das? Gott sprach: ,Es ist besser, dass die Wolkensaule geschlagen werde, als dass Mose und
Aaron gesteinigt werden.“ Es ist besser, dass der Tod Gott treffe, als dass wir, seine Kinder, von
ihm ereilt werden. So denken und handeln Eltern, die in Sorge sind um ihre Kinder — sie sind bereit,
ihr Leben fir sie zu geben. So handelt Gott, und so kommt er selbst in die Welt, in unser Leben,
dorthin, wo unsere Scherbenhaufen liegen und unsere verkorksten Beziehungen, er kommt zu uns,
dorthin, wo unser Leben stinkt, dorthin, wo wir vom Tod umfangen, und er ruft uns aus der Hohle
heraus, und der Gestank des Todes haftet nicht mehr an uns, er haftet an Gott, wir gelangen in
Freiheit, er gelangt in Not.

Nachdem Jesus Lazarus, uns, aus dem Tod gerufen hat, entscheiden die Menschen, dass Jesus zu
sterben hat. Das Urteil ist geféllt, und Jesu Abschiedsreden setzen ein, sein Weg fihrt ihn nun an
das Kreuz, und so ist es wieder die Herrlichkeit Gottes, von der Gott gesagt hat, dass es besser sei,
sie werde geschlagen, als dass seine Kinder gesteinigt wirden, als dass seine Kinder im Tod
enden.

Als Befreite aus den Handen des Todes, als Gerufene von Gott, als Solche, die etwas anderes
erfahren haben, etwas von ausserhalb des Diesseits, etwas von der neuen Welt, haben wir den
anderen etwas zu berichten, etwas von der Kraft der Liebe, etwas vom Wert und Unwert des
Weltlichen angesichts des Ewigen, von dem wir nun eine Ahnung haben oder zu haben meinen.



So stehen wir auf Die Werkuhren héren nicht auf zu ticken
Stehen wir zur Auferstehung auf Ihre Leuchtzeiger I6schen nicht aus
Mitten am Tage

Mit unserem lebendigen Haar
Mit unserer atmenden Haut

Und dennoch leicht

Und dennoch unverwundbar

Geordnet in geheimnisvolle Ordnung

Nur das Gewohnte ist um uns Vorweggenommen in ein Haus des Lichts.
Keine Fata Morgana von Palmen
Mit weidenden Lowen

Und sanften Wolfen.

Marie Louise Kaschnitz

Und der Friede Gottes, der hoher ist als alle menschliche Vernunft, bewahre unsere Herzen und
Sinne in Christus Jesus, unserem Herrn, Amen.

Lukas Kundert

1. Konvergenz religioser Erfahrungen bei Na(c)h-To  d-Erlebnissen

Bei der Suche nach Antworten auf die Frage nach einem Leben nach dem Tode geht es in diesem Beitrag
nicht darum, von irgendwelchen dogmatischen Festlegungen auszugehen. Die Aussagen der Bibel dazu sind
verhaltnismaRig knapp. Erfahrungen in dem im Titel genannten Sinne kommen héchstens in verschlisselter
Form vor. Es ist schon aus diesem Grunde notwendig, die nicht-christlichen Religionen und die spirituellen
Erfahrungen in Theosophie und Anthroposophie einzubeziehen. Es geht im folgenden nicht um die
Weitergabe von Spekulationen, sondern von Wahrnehmungen.

Die Berichte Moody's

Eine wichtige Quelle von na(c)htodlichen Erlebnissen und Erfahrungen bilden die Biicher von Dr.
med. Raymond A. Moody. In seinem ersten Buch "Leben nach dem Tod. Rowohlt, Reinbek bei
Hamburg 1977" (= L) berichten "150 Menschen, die einmal im medizinischen Sinne gestorben
waren und doch Uberlebt haben", Giber ihre dabei gemachten Erfahrungen.

Weitere Erfahrungen enthalten sein zweites Buch "Nachgedanken tber das Leben nach dem Tod.
Rowohlt, Reinbek bei Hamburg 1978" (= N). Zwei weitere Veroéffentlichungen erscheinen dann noch
im gleichen Verlag, die ich aber im folgenden nicht berlicksichtigt habe: "Das Licht von driben"
1989 und "Leben vor dem Leben" 1990. Das letzte Buch gehdrt insofern in diesen Bereich, als sich
mit den Na(c)toderlebnissen Fragen nach einer Praexistenz oder sogar einer Reinkarnation stellen.

Moody hat die Fille der Na(c)htoderfahrungen in einem Modell zusammengefasst, das er
"Modellerfahrung” nennt. Daraus ist nicht zu schlie3en, dass die beschriebenen Elemente in allen
Erfahrungen auftreten oder ein Element dem anderen vollig gleich wére:

"Ein Mensch liegt im Sterben. Wahrend seine korperliche Bedrangnis sich ihrem Hohepunkt ndhert, hort er,
wie der Arzt ihn fur tot erklart. Mit einemmal nimmt er ein unangenehmes Gerdusch wahr, ein
durchdringendes Lauten oder Brummen, und zugleich hat er das Gefuhl, dass er sich rasch durch einen
langen, dunklen Tunnel bewegt. Danach befindet er sich plétzlich auRerhalb seines Kérpers, jedoch in
derselben Umgebung wie zuvor. Als ob er ein Beobachter ware, blickt er nun aus einiger Entfernung auf
seinen eigenen Korper. In seinen Geflihlen zutiefst aufgewdihlt, wohnt er von diesem seltsamen
Beobachtungsposten aus den Wiederbelebungsversuchen bei.

Nach einiger Zeit fangt er sich und beginnt, sich immer mehr an seinen merkwiirdigen Zustand zu gewdhnen.
Wie er entdeckt, besitzt er noch immer einen "Korper", der sich jedoch sowohl seiner Beschaffenheit als auch
seinen Fahigkeiten nach wesentlich von dem physischen Kérper, den er zuriickgelassen hat, unterscheidet.
Bald kommt es zu neuen Ereignissen. Andere Wesen nahern sich dem Sterbenden, um ihn zu begrifRen und
ihm zu helfen. Er erblickt die Geistwesen bereits verstorbener Verwandter und Freunde, und ein Liebe und
Warme ausstrahlendes Wesen, wie er es noch nie gesehen hat, ein Lichtwesen, erscheint vor ihm. Dieses
Wesen richtet - ohne Worte zu gebrauchen - eine Frage an ihn, die ihn dazu bewegen soll, sein Leben als
Ganzes zu bewerten. Es hilft ihm dabei, indem es das Panorama der wichtigsten Stationen seines Lebens in
einer blitzschnellen Riickschau an ihm voriiberziehen lasst. Einmal scheint es dem Sterbenden, als ob er sich
einer Art Schranke oder Grenze naherte, die offenbar die Scheidelinie zwischen dem irdischen und dem
folgenden Leben darstellt. Doch wird ihm klar, dass er zur Erde zuriickkehren muss, da der Zeitpunkt seines
Todes noch nicht gekommen ist. Er straubt sich dagegen, denn seine Erfahrungen mit dem jenseitigen Leben
haben ihn so sehr gefangengenommen, dass er nun nicht mehr umkehren méchte. Er ist von Giberwaltigenden
Gefuhlen der Freude, der Liebe und des Friedens erfiillt. Trotz seines inneren Widerstandes - und ohne zu
wissen, wie - vereinigt er sich dennoch wieder mit seinem physischen Koérper und lebt weiter.

Bei seinen spéateren Versuchen, anderen Menschen von seinem Erlebnis zu berichten, trifft er auf grof3e
Schwierigkeiten. Zunachst einmal vermag er keine menschlichen Worte zu finden, mit denen sich
Uberirdische Geschehnisse dieser Art angemessen ausdriicken lieRen. Da er zudem entdeckt, dass man ihm



mit Spott begegnet, gibt er es ganz auf, anderen davon zu erzdhlen. Dennoch hinterlasst das Erlebnis tiefe
Spuren in seinem Leben; es beeinflusst namentlich die Art, wie der jeweilige Mensch dem Tod
gegenubersteht und dessen Beziehung zum Leben auffasst" (L 27ff).

Der dunkle Tunnel

Ich méchte nun einzelne Elemente noch ein wenig deutlicher herausheben. Zu den erlebten
Gefuhlen des Friedens und der Freude lieRe sich sagen, dass sie ein Grundelement in der
Erlésungserfahrung vieler Religionen, insbesondere der indischen bilden.

Das Gerausch beim Durchgang durch den Tunnel wird als ein lautes Ténen, Dréhnen, wie ein vom
Wind kommendes Pfeifen oder ein aus weiter Ferne kommendes Glockenlduten beschrieben, wie
eine wunderschone Musik. Es ist dieses Gerausch, wie ich hinzufiige, auch als Inspirationsténen
bekannt. So ging es den Auditionen des Propheten Mohammed voran. Von Beethoven wird
ahnliches berichtet. Vielleicht steht auch der Urlaut OM damit in einem Zusammenhang. Das ist ein
Hinweis darauf, dass Inspirationen im religidsen, aber auch im kiinstlerischen Bereich mit einem

Der dunkle Tunnel wird als eine absolut finstere Leere, als ein finsteres schwarzes Vakuum, als ein
aus konzentrischen Kreisen bestehender Tunnel beschrieben. Man denke an das wohl auf solche
Erfahrungen zurtickgehende Bild von Hieronymus Bosch "Aufstieg der Seligen" aus dem
Dogenpalast in Venedig. Die Bibel gebraucht das Bild vom Ort und Schatten des Todes.

Das Verlassen des Leibes

Ein Beispiel uUber das Verlassen des Leibes mdchte ich in aller Ausfuhrlichkeit zitieren. Es ist der
Bericht einer Frau:

"Ungefahr vor einem Jahr wurde ich wegen Herzbeschwerden ins Krankenhaus eingeliefert. Als ich am
nachsten Morgen im Krankenhaus im Bett lag, spirte ich auf einmal einen sehr heftigen Schmerz in der Brust.
Ich druckte auf den Knopf neben dem Bett, um die Schwestern zu rufen, und sie kamen herbei und begannen,
sich um mich zu kimmern. Da ich es auf dem Ricken kaum aushalten konnte, drehte ich mich herum, und
dabei stockte mir der Atem und der Herzschlag blieb weg. Im selben Augenblick hérte ich die Schwestern
rufen: 'Herzstillstand!' Ich fihlte, wie ich aus meinem Korper austrat und zwischen Matratze und Seitengitter
des Bettes hinabglitt - es kam mir eigentlich eher so vor, als ob ich mich durch das Gitter hindurchbewegte -,
bis ich am Boden ankam. Und von da an stieg ich ganz langsam in die H6he. W&hrend des Emporsteigens
sah ich immer mehr Schwestern ins Zimmer gelaufen kommen, es miissen wohl ein Dutzend gewesen sein.
Sie riefen meinen Arzt, der sich gerade auf seiner Runde durchs Krankenhaus befand, und auch ihn sah ich
hereinkommen. Ich dachte: "Was will er eigentlich hier?" Ich wurde immer weiter hinaufgetrieben, an der
Lampe vorbei - ich sah sie ganz deutlich von der Seite -, bis ich unter der Decke zum Stillstand kam; dort
oben schwebend blickte ich hinunter. Fast kam ich mir vor wie ein Stlick Papier, das zur Decke hochgeblasen
wurde.

Von da oben sah ich zu, wie man mich wiederbelebte! Klar und deutlich bot sich mir mein Kérper dar, wie er
da unten ausgestreckt auf dem Bett lag, um das sie alle herumstanden. Eine Krankenschwester horte ich
sagen: 'O Gott, sie ist tot!", wahrend eine andere sich hinunterbeugte, um mir Mund-zu-Mund-Beatmung zu
geben. Dabei blickte ich ihr auf den Hinterkopf, auf ihr ziemlich kurz geschnittenes Haar. Den Anblick werde
ich nie vergessen. Und dann kamen sie mit ihrer Maschine an, und ich sah, wie sie mir die Elektroden auf die
Brust setzten. Als sie mir den Schock gaben, konnte ich sehen, wie mein Kdrper férmlich vom Bett in die Hohe
schnellte, und ich horte samtliche Knochen darin knacken und rucken. Das war wirklich furchtbar!

Als ich sie da unten auf meinen Brustkorb klopfen und meine Arme und Beine reiben sah, dachte ich: 'Warum
geben sie sich blof3 so viel Miihe, wo es mir doch so gut geht!™ (L 41f).

Weitere Beobachtungen der "Ausleibigkeit" berichten davon, dass der "andere Korper" 1 1/2 Meter
Uber dem Boden schwebt, 5 Meter von der Unfallstelle entfernt, dass man Zeit braucht, bis man
konstatiert, dass man tot ist. Andere sprechen von einem "reinen Bewusstsein", wo man rund um
sich alles wahrnimmt, wahrend man selbst ein bloRer "Bewusstseinspunkt" sei (L48). Man kann den
anderen Korper eigentlich nicht beschreiben. Es ist ein spiritueller Leib. Stoffliche Gegenstande
gehen ohne Schwierigkeit durch ihn hindurch. Er ist schwerelos. Man kann durch geschlossene
Tiren gehen, aber keinen Druck auf die Hande der Arzte und Schwester ausiiben. Er hat
erkennbare Umrisse, gleicht einer kugeligen oder formlosen Wolke, ist manchmal aber auch
wesentlich gleich wie der physische Leib. Er ist gegliedert mit Extremitaten, er gleicht Nebel, Rauch,
Dunst, dabei durchsichtig, oder einer Farbenwolke, einem Kraftfeld. Eine gewisse Zeitlosigkeit
eignet diesem Zustand. Der spirituelle Koérper steigt durch den Kopf nach oben. Seine Dichte
erscheint in einer Art von Wellen, ahnlich einer elektrischen Ladung. Dabei geht das Denken
ungehindert vonstatten. Es handelt sich um ein direktes Auffangen von Gedanken, eine direkte
Gedankenlbertragung. (L 52ff) Tritt zuerst ein Gefuihl der Einsamkeit auf, so wird dieses wieder
aufgehoben durch eine Begegnung mit "anderen Wesen". So berichtet eine Frau:

"Ich erblickte meine GroBmutter und ein Madchen, das ich aus der Schulzeit kannte, und viele andere
Verwandte und Freunde. Ich sah wohl hauptséachlich ihre Gesichter und spiirte ihre Gegenwart . . Fast schien
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es so, als ob ich nach Hause gekommen wére und sie mich nun begruf3en und willkommen heiRen wollten.
Die ganze Zeit Gber empfand ich alles als leicht und schén." Ein Mann berichtet: "Ich hatte sofort das Gefihl,
dass (mein Freund) Bob da war, dass er genau neben mir stand. Innerlich konnte ich ihn sehen, und ich
spuirte auch, dass er anwesend war - und doch war es merkwiirdig. Ich sah ihn nicht in seinem normalen
Korper - ich konnte jeden Korperteil erahnen, Arme, Beine und so weiter - jedoch richtig plastisch vor mir
sehen konnte ich ihn nicht. Damals hielt ich mich nicht weiter damit auf, wie seltsam das war. Ich fand es gar
nicht notwendig, ihn jetzt mit meinen Augen zu sehen - auRerdem hatte ich ja gar keine Augen mehr" (L 63).
Auch sind wohl Schutzgeister gegenwartig, die dem Sterbenden etwa sagen: "Durch dieses Stadium deiner
Existenz habe ich dir geholfen, aber nun muss ich dich anderen Ubergeben” (L 63).

Solche Worte werden durch ein Horen jenseits der Sinne wahrgenommen.
Das Lichtwesen

Eine groRRe Bedeutung kommt dem "Lichtwesen" (L 65ff) zu. Es wird geschildert als eine Begegnung
mit einem sehr hellen Licht. Dieses wird zugleich als ein Lichtwesen mit personalem Charakter
vorgestellt. Eine unbeschreibliche Liebe und Warme stromen dem Sterbenden von diesem Wesen
her zu; er fuhlt sich davon vollkommen umschlossen und darin ganz aufgenommen; er empfindet in
der Gegenwart dieses Wesens vollkommene Bejahung und Geborgenheit. Das Lichtwesen wird von
Christen als Christus, von Juden als Engel, sonst aber auch einfach als Lichtwesen bezeichnet. Die
Verstandigung mit ihm geschieht durch ein "Auffangen der Gedanken". In menschliche Sprache
Ubertragen, fragt es den Sterbenden: "Bist du bereit zu sterben?", "Was hast du in deinem Leben
getan, das du mir jetzt vorweisen kannst?" Diese Frage wird keineswegs vorwurfsvoll gestellt, eher
als Aufforderung, sein Leben offen und ehrlich zu durchdenken.

Das Lichtwesen sieht das ganze Leben des Individuums ausgebreitet vor sich liegen und fuhrt es als
Anregung zur Ruckbesinnung dem Sterbenden vor (L 71ff). Das alles geschieht mit
aul3erordentlicher Geschwindigkeit, in einem einzigen Augenblick, in derselben Reihenfolge wie im
Leben, lebensecht. Bei der Riickblende selbst wird das Lichtwesen zwar nicht gesehen, macht aber
Bemerkungen, sucht ganz bestimmte Ereignisse aus, betont immer wieder, wie wichtig die Liebe
sei, erklart, dass der Sterbende auch in Zukunft weiterlernen wirde: wichtig sei, andere Menschen
lieben zu lernen und Wissen zu erwerben. Liebe und Wissen werden als zentrale Forderungen und
Grundgegebenheiten aufgezeigt, das Wissen als kontinuierlicher Prozess. Nach der Rickblende
kommt das Licht zurlick. Die Zugehorigkeit zu einer bestimmten Religion oder Konfession ist fiir die
Bewertung der Personlichkeit nicht ausschlaggebend.

Der Ort des Wissens

Menschen, die sich langer in der Anderwelt aufgehalten haben, geraten nach dem Lebensriickblick
an den "Ort des Wissens", einen in sich geschlossenen Seinsbereich, wo alles Wissen zu
koexistieren scheint (N 23ff). "Es war, als ob mit einem Schlag alles Wissen - tber alles, was seit
dem Urbeginn jemals geschehen ist und was immer und ewig weitergehen wirde - es war, als ob
ich fur eine Sekunde samtliche Geheimnisse aller Zeiten verstanden hétte, alle Ratsel des



Universums, die Sterne, den Mond - einfach alles. Als ich mich aber zur Ruckkehr entschlossen
hatte, da ging mir dieses Wissen wieder verloren, auch jede Erinnerung daran war weg" (N 24f).
Das erinnert an Platons Lehre von der Anamnesis, der Wiedererinnerung, die sich in allem Wissen
vollzieht. "Dieses Wissen wurde in allen Verstandigungsformen dargeboten: visuell, akustisch und
gedanklich. . . Es war so, als ob es nichts mehr gab, was nicht gewusst wurde. Alles Wissen war
vorhanden, nicht etwa nur die Kenntnis von einem Fachgebiet, sondern schlechthin das Ganze" (N
26).

Einige Beteiligte sprechen davon, dass sie sich einer Grenze, Scheidelinie oder Schranke naherten
(L 81). Diese wird als Gewasser, grauer Nebel, Tur, Zaun oder Linie vorgestellt. Ist dies der Ort, wo
man eigentlich nicht mehr von einem Sterben sprechen kann, sondern von einem Hinlbergehen in
einen anderen Seinsbereich.

Wohl in diesem Sinne sind die Berichte von den Lichtstadten zu verstehen (N 31ff). Da heif3t es:
"Urplétzlich befand ich mich in einer ganz anderen Umgebung. Es herrschte ein golden funkelndes
Leuchten Uberall. Wunderschén war das. Nirgendwo konnte ich die Lichtquelle entdecken. Die
Helligkeit erfillte einfach alles und kam von Uberall her. Und Musik war zu héren. Ich sah mich in
eine liebliche Landschaft versetzt mit Bachen und Wiesen, Baumen und Bergen. Aber wenn ich
mich umschaute - sozusagen, nicht wahr? -, dann waren das gar keine Baume oder andere
Naturdinge, die wir bei uns hier kennen. Das Seltsamste an der ganzen Sache war fir mich, dass es
dort Menschen gab. Nicht in irgendeiner Gestalt oder Kdorperlichkeit, wie wir es gewohnt sind,
sondern sie waren einfach da, sie existierten.”

In anderen Berichten heil3t es:

"Menschen waren in der Nahe, einige bildeten Gruppen. Einige waren mit Studieren beschéftigt. In
der Ferne ... da konnte ich eine Stadt liegen sehen. Bauwerke standen da - einzelne Gebaude. Sie
schimmerten hell heriiber. In ihrem Inneren weilten gliickliche Menschen. Wasser blinkte auf,
Springbrunnen spriihten ... eine Lichtstadt, so kann man es vielleicht noch am besten bezeichnen ...
Es war wundervoll. Herrliche Musik ertonte. Alles erstrahlte in wunderbarem Glanz ... Aber wenn ich
nach dort hiniibergegangen ware, ich ware wohl nie wieder umgekehrt ..., Es hiel3, wenn ich erst
einmal dort hingegangen sei, dann kdnne ich nicht mehr zuriick ... die Entscheidung liege bei mir."
"Ja, da war eine Ortlichkeit ... Wenn man hiniibergeht auf die andere Seite, dann kommt zun&chst
ein Fluss. Genau wie es in der Bibel steht: 'ein lauterer Strom des lebendigen Wassers, klar wie ein
Kristall ..." Die Wasserflache war glatt wie Glas ... O ja, man tUberquert einen Strom. Ich habe das
getan ... Da druben ist es so still und so friedlich. Man hat das Gefiihl von Sich-Ausruhen. Nichts
war dort dunkel."

Das Reich der verwirrten Geister

Diesem Reich des Friedens steht ein "Reich der verwirrten Geister" (N 34ff) gegeniber. Diese sind
in einem hdchst unglicklichen Seinszustand gefangen, abgestumpft und unféhig, ihre Bindungen an
die Kérperwelt aufzugeben. "Was man fur ihren Kopf halten konnte, das hielten sie tief gesenkt. lhre
Gesichtsziige waren voller Trauer und Verzweiflung. Sie schienen sich schleppend zu bewegen, als
waren sie ein Straflingstrupp in schweren Ketten. Ich weil3 nicht, warum ich mich so ausgedruckt
habe, denn an so etwas wie Fufl3e kann ich mich nicht erinnern. Ich weil3 nicht, was das fur welche
waren, auf mich wirkten sie ausgemergelt, stumpf, grau. Und es sah so aus, als wirden sie immer
und ewig herumtrotten und wussten nicht, wohin sie gehen, wem sie folgen oder wonach sie
Ausschau halten sollten. Als ich nahe an sie herankam, nahm keiner den Kopf hoch, um zu sehen,
was passierte.

Folgerungen aus den Berichten

Es ist nun angezeigt, aus den vielen Berichten einige Ergebnisse festzuhalten. Es gibt, das scheint
eine der Folgerungen zu sein, mehr als nur drei Dimensionen der raumlichen Ausdehnung, wie wir
sie in der physischen Welt mit den physischen Sinne wahrnehmen. Die Raumwahrnehmung
verandert sich. Die Kérperlichkeit wird nicht aufgehoben, tritt aber in gewandelte Vorstellungsweisen
ein. Damit verbindet sich ein verandertes Zeitgefiihl. Die Minute kann als unendlich lang empfunden
werden. "Die Zeit stand still." Der Geist erweist sich der Erfahrung als gréRere Wirklichkeit als der
physische Koérper. Der Mensch kann sich als reines Bewusstsein erleben. Zugleich vertieft sich die
Liebe zu anderen Menschen. Liebe und Wissen bzw. Erkennen werden als die beiden
entscheidenden Tatigkeit des Menschen erkannt. Lernen ist ein Prozess, der bis in alle Ewigkeit
weitergeht. Der Tod ist nicht ein Einschlafen oder ein Bewusstseinsverlust, sondern ein Aufwachen.
Im Grunde genommen, gibt es gar keinen Tod. Was wir so nennen, ist nur die Trennung vom
physischen Korper, der die Wahrnehmung und das Bewusstsein triibt. Der Kdrper wird im Blick auf
die tieferen und gréReren Wirklichkeiten als Gefangnis empfunden, in den der Mensch nur wieder
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zurickzukehren bereit ist, wenn ihn dazu eine tiefe Liebe zu den in der physischen Welt
Zuruckgebliebenen unter einem zugleich ethischen Gesichtspunkt drangt. Eine solche Entscheidung
fallt in einer bemerkenswerten Synchronizitdt mit dem Gelingen der Wiederbelebungsversuche in
der physischen Ebene zusammen.

Aus den Berichten ergibt sich eine neue Sicht der traditionellen Jenseitsvorstellungen, z.B. Uber das
Gericht. Das Lichtwesen reagiert nicht mit Zorn und Groll auf Vergehen des Menschen in seinem
bisherigen Leben, sondern mit Verstandnis und Humor. Dem Menschen wird verdeutlicht, dass man
auch aus seinen Fehlern und seinem Versagen lernen kann. Das Lernziel besteht offensichtlich
darin, den Menschen zur Selbstverwirklichung zu fiihren.

Hinweisen moéchte ich an dieser Stelle darauf, dass Ausleibigkeitserlebnisse auch ohne Sterben
entstehen kénnen, z.B. bei plétzlichen Schockerlebnissen, bei der Gefahr zu ertrinken. Zu solchen
Out-of-body-Erlebnissen gehort wohl das Damaskuserlebnis des Paulus. Eine besondere Form,
seinen physischen Leib zu verlassen, bilden die sogenannten Astralreisen, die den Menschen in
sonst unzugangliche Bereiche der Anderwelt fihren konnen, z.B. den Propheten Mohammed
wahrend seiner Nachtreise. Von einem &hnlichen Erlebnis spricht der Apostel Paulus im 12. Kapitel
des 2. Korintherbriefes. Mystische Erleuchtungen gehdéren ebenfalls in diesen Bereich.
Wiederbelebungen stellen tberhaupt ein sehr altes Verfahren dar und dienten in bestimmten
Mysterieneinweihungen dazu, den Initianden durch eine Na(c)htoderfahrung mit den Geheimnissen
der Anderwelt in eine Verbindung zu bringen. Die Erzahlung von der Auferweckung des Lazarus
geht wohl auf eine solche Einweihung zuriick (s. dazu Paul Schwarzenau, Das Kreuz. Die
Geheimlehre Jesu. Stuttgart 1990, S. 167ff).

Parallelen

Auf religionsgeschichtliche Parallelen habe ich im Fall des Propheten Mohammed und des Apostels
Paulus bereits hingewiesen. Letzterer unterscheidet einen psychischen Leib (soma psychikon) von
einem pneumatischen oder spirituellen Leib (soma pneumatikon). "Es wird gesat ein psychischer
Leib, es wird auferstehen ein pneumatischer Leib" (1. Korinther 15,44). Der Ausdruck fiir den
physischen Leib (soma choikon) fehlt zwar, doch ist der Sache nach von ihm in 1. Korinther 15,47
die Rede. Uber des Paulus Bekehrung vor Damaskus heif3t es in Apostelgeschichte 9 (iber das
Lichtwesen: "Es umleuchtete ihn plétzlich ein Licht vom Himmel, und er fiel auf die Erde und horte
eine Stimme." 1. Korinther 15,50 spricht davon, dass Fleisch und Blut das Reich Gottes nicht erben
kénnen. Wohl aber werden wir alle verwandelt werden (V.51). Das spricht gegen eine Auferstehung
des physischen Leibes.

Die Aussagen des Philosophen Platon, hinter denen Mysterienwissen steht, werden durch die
Berichte Moody's bestatigt. Platon nennt Zeit den bewegten Abglanz der Ewigkeit. In der Geburt
sieht er den Ubergang aus einem Zustand erhoéhter Bewusstheit in einen erheblich weniger
bewulten. Platon schreibt, dass die Seele "bald nach dem Tode einer '‘Beurteilung' ausgesetzt wird,
wobei ein géttliches Wesen der Seele alles vorfiihrt und vorhélt, was sie im Leben getan hat - das
Gute wie das Bose" (L 123). Im 10. Buch seines Buches "der Staat" (Politeia) berichtet er von den
Na(c)toderlebnissen des gefallenen Soldaten Er, die weithin mit den Berichten bei Moody
Ubereinstimmen.

Das Tibetanische Totenbuch wurde den Sterbenden vorgelesen, damit sie sich in der jenseitigen
Welt zurechtfinden. Darauf, dass eine solche Notwendigkeit bestehen kénnte, weist das Kapitel tiber
die verwirrten Geister bei Moody. Die Parallelitdt zu den von Moody berichteten Stadien der
na(c)todlichen Existenz ist verbliffend.

Moody geht in seinem Buch auch auf den beriihmten schwedischen "Geisterseher" Emanuel von

Swedenborg (1683-1772) ein. Swedenborg war ein berGhmter Naturwissenschaftler seiner Zeit. Er
schaute mit geistigen Augen den grof3en Brand von Stockholm, obgleich er sich zu der Zeit 500 Km
von der Stadt entfernt aufhielt. Im Zusammenhang mit einer religidsen Krise erwarb er die Fahigkeit,
aus seinem physischen Leib herauszutreten und mit den Geistern der Verstorbenen in Verbindung
zu kommen. Er gelangt dabei zu genauen Beschreibungen der Geisterwelt, die groRe Ahnlichkeiten
zum Tibetanischen Totenbuch zeigen, ganz abgesehen von den Berichten in Moody's Biichern.

Tiefenpsychologische Erwagungen

Die Tiefenpsychologie C.G. Jungs weist darauf hin, dass die seelisch-geistige Wirklichkeit des
Menschen tiefer und umfassender ist als sein normales Bewusstsein, das im Ich zentriert ist. Dem
Bewusstsein steht das kollektive Unbewusste gegentiber, das unsere Individualitat Ubergreift. Man
konnte dieses in etwa mit der "Weltseele" der neuplatonischen Philosophie vergleichen. Die Inhalte
des kollektiven Unbewussten sind die Archetypen oder Urbilder, die transpersonale Kraftzentren
bilden. Die wesentlichsten sind: der Schatten, Anima, Animus, Geist und Sinn, der Weise Alte, die



Grole Mutter, das Selbst. Das Selbst bildet Zentrum, Tiefe und Umfang des kollektiven
Unbewussten.

Das Selbst darf nicht mit dem Ich gleichgesetzt werden. Es entspricht dem Atman in der indischen
Mystik, dem Fiinklein Meister Eckarts, der geheimnisvollen Kostbarkeit, dem verborgenen Schatz in
der Alchemie. Es wird verglichen mit dem Weizenkorn, dem Senfkorn, der kostbaren Perle, der
wundersamen Blume. Die Gleichnisse Jesu deuten darauf hin. Es ist Punkt und Kreis, das Kleinste
und das Grof3te. Es taucht in unsern TrAumen und Phantasien auf. Es kommt darauf an, das Selbst
an das Ich zu assimilieren. Ein groRerer kiinftiger Mensch wartet auf seine Verwirklichung in dem
Menschen, der meist nur um das Ich kreist. Das Ich kreist aber in einer Art Subjekt-Objekt-
Umkehrung in der Realisation des Selbst um dieses, wie die Erde um die Sonne. Das mit dem
Selbst vereinigte Ich ist Gottessymbol und Symbol des deifizierten Menschen. Es drickt in letzterem
das Ziel der christlichen Religion aus. "Gott ward Mensch, damit der Mensch durchgottet werde"
(Athanasius).

Spirituelle Unsterblichkeitserfahrungen auf3erchrist licher Religionen

AuRerchristliche Religionen sprechen von der Erfahrung von astralen und mentalen Welten jenseits
der physischen Ebene unserer mikro- und makrokosmischen Existenz. Ansatze dafur finden sich
aber auch im Neuen Testament, wo wir die Unterscheidung von stofflichem, seelischem und
geistigem Leib finden. Diese wie die folgenden Ausflihrungen unterstiitzen die in Moody's Berichten
auftauchende Unterscheidung von physischem und spirituellem Leib. Eine Systematisierung dieser
Zusammenhange bieten Theosophie und Anthroposophie.

Die indische Lehre unterscheidet :

1) physischer Leib sthula sharira (entspricht soma choikon)

2) Atherleib linga sharira (= Kréfteleib)

3) Astralleib sukshma sharira (entspricht soma psychikon)
4) Ich-Bereich aham-kara

5) Selbst atman

Diesen verschiedenen leiblichen Hiillen ist eine entsprechende Welt zugeordnet. Der Mensch ist
durch sie Teil der betreffenden Welt nach dem Mikrokosmos-Makrokosmos-Schema:

1) Physische Welt unser physisches Universum

2) Atherwelt Kraftewelt, Welt des Ubergangs bei Sterbenden
3) Astralwelt Begierdenwelt, "Fegefeuer”, Paradies

4) Mentale Welt Ideenwelt, Urbilderwelt

5) Brahman die umfassende Gottheit

Zugang zu den hier genannten leiblichen Hillen und den ihnen entsprechenden Welten gewinnt der
Mensch durch Ubersinnliche Wahrnehmungsorgane oder Chakras (auch Lotusblumen genannt).
Diese bilden Sinnesorgane des Astralleibes an der Grenze zum Atherleib. Sie werden durch
Meditationsiibungen geweckt und entwickelt. Sie vermitteln objektive Wahrheit auf einer héheren
Stufe, wahrend unsere Wissenschaft lediglich unsere physischen Sinne verstéarken kann (Mikroskop
etc.).

Man unterscheidet sieben Chakras: das Wurzelchakra (bei SteiBbein), das Sakralchakra (bei
Kreuzbein), das Solarplexus-Chakra (bei Lendenwirbeln), das Herzchakra (bei Brustwirbeln), das
Kehlkopfchakra (bei Halswirbeln), das Stirnchakra (das "dritte Auge" zwischen den Augenbrauen),
das Scheitelchakra (Uber dem Scheitel, "Heiligenschein"). Fur die esoterische Erkenntnis am
bedeutsamsten sind das Stirnchakra und das Scheitelchakra. Das Stirnchakra, auch "drittes Auge”,
inneres Auge" oder "Auge Gottes" genannt, bildet das Zentrum der Erkenntnis und der Wahrheit, es
gewinnt die Einsichten in die geistige Welt und fihrt zu einer integrierten Personlichkeit. Das
Scheitelzentrum verbindet mit dem Unendlichen, gewinnt das Bewusstsein des Absoluten, des
reinen Seins, der hochsten Erkenntnis und der hdchsten Freiheit. Es fihrt zur Vollendung, zum
erleuchteten Menschen. (Zum Ganzen siehe: Marie-Luise Stangl, Die Welt der Chakren, ECON
Ratgeber, Dusseldorf 1986).

Die zehn Sefirot der Kabbala entsprechen den sieben Chakren, wenn man die Differenzierung in
mannliche und weibliche Sefirot zur Mittelachse hin aufhebt.
Paul Schwarzenau
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2. Divergenzen der christlichen Traditionen bei Na  (c)h-Tod-Erlebnissen
Verschmelzen mit Gott, Reinkarnation, Barzach

Viele Religionen ziehen aus den Na(c)htoderlebnissen und den esoterischen Erfahrungen, die durch
die Offnung der Chakren durch Meditationsiibungen (Yoga etc.) gewonnen werden, die Konsequenz
der Reinkarnation oder der wiederholten Erdenleben. Es ist nicht zutreffend, dass diese Lehre
grundsétzlich mit dem Christentum unvereinbar oder von der Kirche verurteilt worden sei. Sie war im
frhen Christentum noch selbstverstandlich. Auf dem zweiten Konzil von Konstantinopel 553 ist eine
solche Verurteilung zwar ausgesprochen worden, doch geschah das in Zusétzen, gegen die Papst
Vigilius als Sprecher der abendlandischen Kirche Protest einlegte und die "niemals Bestandteil der
Konzilsbeschlisse" waren (s. dazu Holger Kersten, Jesus lebte in Indien. Minchen: Knaur
Sachbuch 1983/84, S. 200f.). Theosophie und Anthroposophie haben auch in Bezug auf die
Reinkarnationslehre eine systematisierende Betrachtungsweise, die nicht mit einer spekulativen
verwechselt werden darf, vorgelegt.

Der Mensch stirbt nicht nur mit seinem physischen Leib,
sondern bald darauf auch mit seinem Atherleib. Der Atherleib
enthélt das Erinnerungstableau, das wahrend des Sterbens
als Panorama erscheint. Die Atherwelt enthalt die Ather- oder
Akasha-Chronik. ~ Vom  Atherleib  wird ein  Extrakt
mitgenommen, wenn der Astralleib mit Ich und Selbst in den
"Ort der Begierde" oder Kamaloka tbergeht. Der Mensch ist
nun den Begierden ausgeliefert, die nicht aus der Natur des
Ichs stammen. Es handelt sich nicht um eine ewige Hdlle,
sondern um eine Lauterungszeit oder Fegefeuer. Als dritter
Leichnam geht der Astralleib in die "Seelenwelt", wahrend ein
Extrakt aus Kamaloka beim Ubergang in das "Himmelreich"
und in den Bereich der Urbilder, der Baupléane von allem
(mentale Welt), mitgeht. Das Selbst bleibt wie ein Samenkorn
mit den entsprechenden Extrakten der anderen Hullen tbrig.

Als Endziel wird entweder ein Verschmelzen des Selbst mit Gott angenommen ("Gott wird sein alles
in allen", 1. Korinther 15,28) oder die Riickkehr in die physische Welt. Dabei kommt es zu einem
schrittweisen Aufbau der leiblichen Hillen beim Durchschreiten der entsprechenden Welten. Dieses
begrindet eine Praexistenz des Neugeborenen und eine Mitwirkung von Engelwesen, der Mensch
wird von Schutzgeistern geleitet, worauf auch die Berichte bei Moody hinweisen. Der Neugeborene
hat am Aufbau seines physischen Koérpers und seiner nattrlichen und gesellschaftlichen Umwelt
bereits mitgewirkt und das Elternpaar ausgesucht. Er verdankt sich sich selbst, was die gottliche
Gnade und den Gedanken der Schépfung nicht ausschlie3t. Als starkes Argument fir die
Seelenwanderung gilt die aus der Tiefenpsychologie bekannte Tatsache, dass ungeltéste Probleme
wiederkehren. So handelt das Unbewusste, das in der Art eines mitgebrachten Karmas wirkt.

Eine dritte Annahme ist die Vorstellung eines unablédssigen Lernens in der geistigen Welt als Nach-
Lernen. Das entspricht der islamischen Vorstellung vom Barzach oder Zwischenzustand. Goethe
hat sich im Schlussteil von Faust Il fir den Barzach entschieden unter christlichem Vorzeichen (Die
seligen Knaben mit Blick auf Faustens Unsterbliches: "Denn dieser hat gelernt, / Er wird euch
lehren."), wahrend er personlich von der Reinkarnation Uberzeugt war. Alle drei Vorstellungen
lassen sich aber vereinigen, wenn man die Reinkarnationen als einen verlangerten Barzach und das
Verschmelzen mit der Gottheit bzw. dem Nirvana als letztes Ziel des gesamten kosmischen
Prozesses auffasst.

Auferstehung, Auferweckung oder Unsterblichkeit
a) Ganz-tot-Lehre

Damit kommen wir zur Klarung einer falschen Alternative, die von vielen Theologen, aber auch
Kirchen (weithin in der evangelischen Kirche gegen die eigene orthodoxe Lehriberlieferung) und
christlichen Gemeinschaften (z.B. Jehovas Zeugen und Siebenten Tags Adventisten) mit zum Teil
dogmatischer Scharfe vertreten wird. Es ist dies die Ganz-tot-Lehre. Nach dieser stirbt der Mensch
mit Geist, Leib und Seele und wird, da ihm Gott das Leben bzw. das Gericht zugesagt hat, am
Jungsten Tag durch Gott in Gestalt einer Neuschdpfung auferweckt. Diese creatio ex nihilo sei die
einzige Form, in der von einer Auferstehung der Toten bibelgemaR gesprochen werden durfe.
(Siehe dazu: Oscar Cullmann, "Unsterblichkeit der Seele oder Auferstehung der Toten? Die Antwort
des Neuen Testaments", Stuttgart 1986). Hinter Cullmanns Auffassungen steht implizit ein



Zeitbegriff, dargelegt in "Christus und die Zeit" Zurich 1962, der fur das christliche Denken dem
Umstand nicht ausreichend gerecht wird, dass Zeit in dieser und der Anderwelt und in der
Bewusstseinsgeschichte der Menschheitsdonen etwas sehr Verschiedenes bedeuten und sehr
unterschiedlich erlebt werden kann. Unterschieden werden muss insbesondere zwischen
archetypischer Zeit und gefallener historischer Zeit.

b) 1. Korinther 15

Die Vertreter dieser Auffassung berufen sich dabei vor allem auf 1. Korinther 15,20-28. Vorher, in
V.13, wird die Auferstehung Christi als ein Teil der allgemeinen Totenauferstehung bzw.
Auferweckung aufgefallt ("Gibt es keine Auferstehung der Toten, so ist auch Christus nicht
auferweckt worden"). Die Auferstehung Christi ist also kein isoliertes Ereignis, sondern ein
entscheidender Kairos (geschichtsméachtiger, bedeutungshaltiger Termin, dem ein dadurch
bestimmter Zeitraum oder Chronos folgt), der die allgemeine Totenauferstehung eréffnet. Diese
Totenauferweckung durchlauft innerhalb dieser apokalyptisch-eschatologischen Erwartung mehrere
Stadien oder Termine: zuerst Christus, dann die glaubigen Christen, zuletzt das Ende des Aons.
Innerhalb dieser Reihenfolge spielt die Beseitigung der kosmischen Zwischenméchte, die
Besiegung des Todes, das Ende der Mittlerstellung Christi und der Endzustand "Gott alles in allen”
eine entscheidende Rolle.

c¢) Der apokalyptische Rahmen und Paulus

Wir befinden uns mit diesen Vorstellungen im apokalyptischen Schema von Aonen, Kairoi und
Chronoi. Diese Ansichten sind iranischer Herkunft und sind von dort in die jiudische Religion,
besonders eindriicklich in das essenische Judentum von Qumran eingedrungen. Gott ist der Gott
der Aonen oder Weltzeiten. Unterschieden werden dieser Aon und der kommende Aon. So schlie3t
das Matthdusevangelium mit den Worten Jesu: " Siehe, ich bin bei euch alle Tage bis an das Ende
des Aons", namlich dieses Aons, auf den der kommende Aon oder das Reich Gottes folgen wird.
Die Dauer des ganzen Weltprozesses betragt nach der iranischen Auffassung 12000 Jahre. Die
Zwolfzahl ist wohl durch die Tierkreiszeichen nahegelegt. Das letzte Jahrtausend wird das Auftreten
eines Saoshyants (Heilands), die Auferstehung der Toten, das Endgericht, die Ausscheidung des
Bdsen und die Verklarung der Welt bringen. Die judische Auffassung gliedert nach einem Siebener-
Schema, wohl wegen der zentralen Bedeutung des Sabbats. Das siebte Jahrtausend bringt das
Reich Gottes oder das "Tausendjahrige Reich" auf die Erde, danach den Niederstieg der
urbildlichen Welt in die diesseitige.

Nun muss man beachten, dass das Urchristentum und Paulus ihren Glauben in einer
eschatologischen Naherwartung erlebt und durchdacht haben. Fiir sie standen das Ende des Aons
(nicht der Welt Uberhaupt) und die Wiederkunft Christi unmittelbar bevor. Das Ende eines Aons
bedeutet den Untergang eines alten, dem entspricht eine Pralaya-Phase (Phase der Auflésung und
Nicht-Manifestation) im esoterischen Sinn. lhr folgt eine Manifestation auf neuer Stufe oder
Manvantara (auch Prabhava genannt). Der Untergang eines Aons geht auch nach esoterischer
Geistesschau mit der Aufspaltung der Menschheit in Gute und Bdse zusammen, d.h. in einen
Menschheitsteil, der sich bewusst gegen die Anderwelt in Gesellschaft, Selbstbestimmung, Politik
und Wissenschaft verschlie3t, und in einen anderen Menschheitsteil, der sich mehr und mehr der
Anderwelt gerade auch fir das Leben in dieser Welt 6ffnet, d.h. der Aon endet in einem letzten
Kampf aller gegen alle (siehe das indische Mahabharata und die judisch-christlichen Apokalypsen),
einer Totenauferstehung, einem letzten Gericht, der Vernichtung der Bosen und einer Rettung der
Gerechten in eine neue Manifestationsebene (Neue Welt, Neuer Aon).

Die Vorstellung von der Vernichtung der Bdsen tritt in der Regel mit der einer "ewigen" (= &onischen)
Hollenstrafe auf. Aonen enden aber, wenn sich ihre Zeit erfilllt hat. Nicht zufallig taucht daher die
konkurrierende Vorstellung einer Allverséhnung an dieser Stelle auf.- Das Jiingste Gericht ist von dem
Erscheinen vor dem Lichtwesen und seinem "Gericht" zu unterscheiden.

Spirituelle Einblicke dieser Art standen im Mittelpunkt der Vorstellungen des Urchristentums. Sie
schlieBen die Auffassungen und Erfahrungen in Bezug auf Reinkarnation und Barzach nicht aus,
sondern ein. Das gilt ins besondere fiir uns, da die urchristliche Naherwartung von Ende des Aons
so nicht eingetreten ist. Der Aon hat sich auch erlebnismaRig wieder gedehnt ("Der Brautigam
verzog", Matthaus 25,5). Vieles weist darauf hin, dass wir die christliche Endzeitvorstellung in die
indische Mahayuga-Vorstellung einbetten missen. Danach leben wir im Kaliyuga, das aus dem
Untergang eines frilheren Aons oder Yuga in der Schlacht auf dem Dharmakshetra (Dharmafeld
oder Feld des Rechtes und der Weltordnung), dem Harmageddon des Dvaparayuga, hervorging.

Fur Paulus verbinden sich die eschatologischen Aussagen vom Hintergrund der Naherwartung her
mit den Erfahrungen vom Leben nach dem Tode.
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Auferstehung als Symbol der Selbstverwirklichung

Zugleich ist die Auferstehung ein Symbol firr die Selbstverwirklichung. Christus ist das Urbild des
Selbst, das in uns erweckt wird und aufersteht. Schon jetzt! Darum konnten Christen der Frihzeit
des Christentums sagen: "Die Auferstehung ist schon geschehen" (2. Tim. 2,18). Diese Auffassung
geht konform mit der Gnosis Jesu im Johannesevangelium: "Ich bin die Auferstehung und das
Leben. Wer an mich glaubt, wird leben, auch wenn er stirbt" (11,25), "Wer glaubt, ist vom Tode ins
Leben hinubergegangen” (5,24). Mit Blick auf den gnostischen "Brief an Reginus" Uber die
Auferstehung urteilt Konrad Dietzfelbinger: "Was aufersteht, ist das Ewige im Menschen.
Auferstehung des Ewigen im Menschen bedeutet: Bewusstwerdung dieses Ewigen und, in der
Folge, Wirksamwerden des Ewigen" (Apokryphe Evangelien aus Nag Hammadi, Edition Argo,
Dingfelder Verlag, 1988, S. 143).

Unsterblichkeit

Zur Lehre von der "Unsterblichkeit der Seele" in der von Aristoteles gepragten Theologie der
rémisch-katholischen und der lutherischen Kirche sei wenigstens angemerkt, dass diese durchaus
eine Beziehung zu esoterischen Erfahrungen hat und mit diesen in eine Verbindung gebracht
werden kann. Aristoteles unterscheidet mehrere Seelen des Menschen:

1. Die anima vegetativa (Pflanzen- oder Wachstumsseele)

2. Die Anima animalis (Tier- oder Triebsseele)

3. Die Anima rationalis (Vernunftseele, die thyrathen (durch die Tur), also von auf3en, von oben, d.h.
aus der Geisteswelt hinzukommt.

Die anima vegetativa (1) entsprache dem Atherleib, die anima animalis (2) dem Astralleib. Versucht
man den Mangel der Aristotelischen Seelenlehre auf den Punkt zu bringen, so kann man sagen,
dass sie in dem Nicht-Wissen von leiblichen Huillen besteht. Sie gehen im Seelenbegriff des
Aristoteles auf.

Ruckblick

Mit Rickblick auf die dargestellten Na(c)h-Tod-Erfahrungen und die esoterischen Wahrnehmungen
in den verschiedenen Religionen wird man davon Abstand nehmen muissen, diese wie unvereinbare
Gegensatze gegeneinander zu stellen. Die Zusammenhange, die sich darin zeigen, sind viel
differenzierter, als dass sie durch ein dogmatisches Entweder-Oder zugunsten einer bestimmten
Lehrtradition umgebogen werden dirften. Wenn man genau hinschaut, erweisen sie sich vielmehr
als komplementare Blickstellungen und Erkenntnisstufen.

Paul Schwarzenau

Erfahrungen im Grenzbereich des Todes
1. Leben im Grenzbereich des Todes

Christen sind Menschen, die den Tod hinter sich haben. So lasst sich ein Gedankengang zusammenfassen,
in dem der Apostel Paulus in seinem Brief an die Gemeinde in Rom das neue Leben charakterisiert, in das die
Christen durch die Taufe hineingestiftet werden. Er bezieht sich dabei auf eine Bedeutung der Taufe, die in
der volkskirchlichen Situation unserer Tage nur noch schwer nachzuvollziehen ist, die aber die Christen der
ersten Generationen in ihrer eigenen Lebensgeschichte anschaulich, am eigenen Leibe, erlebt hatten: Ein
Mensch wird erweckt zu einem neuen Leben. Und es ist nicht die Vergénglichkeit (Sterblichkeit), die das alte
Leben als "Tod" qualifiziert, sondern seine Nichtigkeit (Beziehungslosigkeit). Das "alte" Leben, das er bisher
gelebt hat, erweist sich im Horizont des neuen, dem er nun eingestiftet wird, als "Tod" (R6m 6,13). Das "neue”
Leben, das ihm geschenkt wird, erlebt er wie seine Rickflihrung in den Urstand der Schopfung oder als "neue
Schoépfung” (2 Kor 5,17; Gal 6,15).

Der Tod ist durch die Taufe - als das sichtbare Zeichen fiir die erfahrene Neuschépfung eines
Menschen oder, wie wir auch sagen kdnnen, seine Einstiftung in den Prozess des Reiches Gottes -
besiegt, aber nicht aufgehoben. Das bedeutet zum einen, dass wir mit Sicherheit sterben werden
wie alle Kreatur. Unsere Lebenszeit ist begrenzt. Zum anderen sind Christen, wenn man so sagen
darf, Blrger zweier Welten. Sie sind dem Horizont des alten Lebens ("Tod") noch nicht enthoben,
aber sie sind schon jetzt eingegliedert in ein Umgreifendes, einen Wirk- und Sinnhorizont, in dem
der Tod nicht das letzte Wort Uber ihr Leben haben wird. Media vita in morte sumus, wie es ein
mittelalterliches Lied besungen hat — "Mitten wir im Leben sind mit dem Tod umfangen".1

Evangelisches Gesangbuch, EG 518



Tod ist demnach nicht nur das, was nach dem Leben kommt, sondern eine Dimension des Lebens.
Und Grenzbereich des Todes sind nicht erst die letzten Stunden oder Atemziige eines sterbenden
Menschen, sondern das ist unser Alltag. Wir leben taglich (jetzt!) im Grenzbereich des Todes, und
zwar so, dass der Tod seinen Schrecken verloren hat. "Furchtet euch nicht vor denen, die den Leib
toten und danach nichts mehr tun kénnen" hat Jesus einmal gesagt (Lk 12,4). Sein eigener
Lebensweg kann als Beispiel gelten fur die Haltung eines Menschen, der keine Angst hat vor dem
Tod, darum auch mit der Drohung, ihm das Leben zu nehmen, nicht zu erpressen ist, weil er sich in
einem Umgreifenden? geborgen weil, das liber den Tod hinausreicht.

2. Denkmuster "tiber den Tod hinaus"

Wie aber sollen wir dieses "Uber den Tod hinaus" denken? Die Religionsgeschichte zeigt, dass Menschen auf
verschiedenen Wegen versucht haben, sich dieser Wahrheit, dass unser begrenztes Leben in einem den Tod
Uibersteigenden Umgreifenden wurzelt, anzunahern.

2.1. In unserem Uberlieferungskreis hat sich vor allem die Vorstellung von der Unsterblichkeit der
Seele durchgesetzt. Fir romisch-katholische Christen ist sie sogar seit dem 5. Laterankonzil 1513
verbindlicher Glaubenssatz (F11, F12). In dieser Vorstellung artikuliert sich die Hoffnung, dass ein
Mensch nach seinem Tode nicht absturzt in die Horizontleere eines unendlichen Nichts, dass er als
einmaliges Individuum nicht verlorengeht, vielmehr von Gott nicht vergessen wird. Die Idee ist, dass,
wenn ein Mensch stirbt, sein Kérper zugrunde geht, aber etwas in ihm (seine Seele) erhalten bleibt
und weiterhin, jetzt korperlos, existiert.

Dieser Hoffnungsgewinn wird allerdings durch sehr belastende Nebengedanken erkauft. Zum einen
hat die Zweiteilung des Menschen in einen materiellen (Koérper) und einen ideellen (Seele) Teil zu
einer Abwertung des Korperlichen gefihrt, die mit dem Gedanken der guten Schépfung Gottes nur
schwer zu vereinbaren ist.3 Zum anderen tauscht der Gedanke eines Weiterlebens der Seele iiber
die Radikalitdt des Sterbens hinweg. Und wenn schlieBlich dieses "weiter" in raumzeitlichen
Kategorien gedacht wird, wird die Theologie zu Auskunften verfiihrt in einem Bereich, Gber den wir
gar nichts wissen kénnen: z.B. Uber einen Aufenthaltsort fir die Seelen der Gestorbenen in der
Zwischenzeit zwischen individuellem Tod und allgemeiner Totenauferweckung oder Uber die
zeitliche Erstreckung eines Purgatoriums ("Fegefeuer”), in dem die Seele von den Befleckungen
durch die irdischen Siinden gereinigt werden muss, sogar Uber Einwirkungsmdoglichkeiten auf diese
Zeiten durch Totenmessen etc. Die Grenzen unseres Denkens lassen es aber nicht zu, die
menschliche Seele substantiell, ja materiell, Giber die Grenze unserer korperlich-seelischen Existenz
hinaus zu denken.

2.2. Einen anderen Weg sind die indischen Religionen gegangen mit ihrer Lehre von karma und
samsara, d.h. von dem fortdauernden Wirken unserer Handlungsfolgen und dem unaufhdrlichen
Kreislauf der Geburten. Mit Reinkarnation, wie man neuerdings oft lesen kann, hat das allerdings
gar nichts zu tun. Denn nach indischer Auffassung ist es nicht das Ich (oder die Seele), das sich
durchhalt, wenn ein Mensch stirbt. Nicht eigentlich "ich" werde wiedergeboren. Es gibt fir das
indische Denken gar kein Ich, sondern was wir "Ich" nennen, erweist sich dem erkennenden Blick
als eine flichtige und sich stets wandelnde Zusammenballung von sog. Daseinsfaktoren, deren
wechselndes Zusammenspiel uns nur infolge der Vorspiegelungen der Einbildungskraft (maya) wie
ein identisches Ich erscheint. Was dagegen nicht verlorengeht, sind die Folgen unseres Tuns und
Lassens (das karma). Dieses Karma sucht sich nach dem Tode eines Menschen einen neuen
Tréager, d.h. eine neue Konstellation von Daseinsfaktoren, die sich dann erlebnismafig durchaus als
"ich" in die Kette der Geburten einreihen kann, aber doch wissen kann, dass das nur die Einbildung
der maya ist. Im Kreislauf der Geburten vollzieht sich ein unerbittliches Weltgesetz (das "rta" der
Veden oder "dharma" der spateren Schulen), dem Gotter und Menschen unterliegen. So wird
verstandlich, dass sich der Kreislauf der Geburten fur das indische Denken nicht mit positiven
Gefuihlen verbindet, sich vielmehr das ganze Sehnen nach Erldsung darauf richtet, aus diesem
unentrinnbaren Kreislauf von Geborenwerden und Sterben zu entkommen.4

2.3. Der eingangs genannte Gedanke, dass wir den Tod schon hinter uns haben, erdffnet die
Mdglichkeit, Leben im Grenzbereich des Todes noch in einer anderen Bildlichkeit zur Sprache zu

2 Zum Begriff oder zur "Chiffre" des "Umgreifenden"” vgl. K. Jaspers: Der philosophische Glaube. Frankfurt/M.: Fischer
TB 249, 1958

3 Ubrigens hat aus dieser Aufspaltung auch die rémische Inquisition inre Legitimation gezogen, Menschen (ihre Kérper)
zu foltern und zu t6éten, um ihre unsterbliche Seele zu retten.

4

Vgl. zu Indien insgesamt J. Gonda: Veda und é&lterer Hinduismus, in: Die Religionen Indiens | = Die Religionen der
Menschheit, hg. v. Chr. M. Schréder, Bd. 11, 2.Aufl. Stuttgart/ Berlin/ Koln, Mainz 1978 (1960); ders.: Der jiungere
Hinduismus, in: Die Religionen Indiens Il = ebd. Bd. 12, 1963, sowie H. Zimmer: Philosophie und Religion Indiens =
stw 26, 2.Aufl. 1976 (1961)
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bringen, die die Begrenztheit und Abgeschlossenheit unserer Lebenszeit anerkennt und es
vermeidet, ewiges Leben in zeitlichen Kategorien auszusagen: Wir sind nicht erst im Tod, sondern
schon in der zeitlichen Erstreckung unseres Lebens - jetzt und immer - umgriffen von einem
Horizont des "Lebens", dem wir uns unter dem Namen Gottes oder des Reiches Gottes
hoffnungsvoll anvertrauen. Indem so unser ganzes Leben im Horizont "ewigen Lebens" gelebt
werden kann, kdénnen wir uns dem Leben, das uns geschenkt ist, riickhaltlos anvertrauen,
vermeiden also die Versuchung, das irdische oder korperliche Leben abzuwerten. Wir missen uns
auch nicht in das Leben verkrallen, dessen zeitliche Grenzen wir nicht kennen, sondern kénnen es
zuriickgeben, wenn es an der Zeit ist, weil wir auch im Tode nirgend anders hinkommen als in die
bergenden Hande Gottes, der auch im Leben uns tragt und umféangt (Psalm 139). Das "Ich" eines
Menschen endet mit der Vollendung seines Sterbens, mit seinem letzten Atemzug. Alles, was Uber
seinen Tod hinaus noch von diesem Menschen zu sagen ist, kann darum nicht mehr mit dem
Subjekt "ich", sondern nur in symbolischen Umschreibungen wie "Aufgehobensein in Gott" oder
"Umschlossensein von der Hand Gottes" oder "aufgehoben in die Fiille des Lebens" zur Sprache
gebracht werden.

3. Erfahrungen des "Sterbens"

Gemeinsamer Nenner der aufgezeigten Denkmuster ist die Gewissheit, dass mit dem Tod des
Individuums nicht "alles aus" ist, dass wir vielmehr unser Leben hineindenken mussen in einen
umgreifenden Horizont von Leben. Zu allen Zeiten hat es aber auch den Versuch gegeben, jene
Hoffnung Uber den Tod hinaus an den Erfahrungen des Sterbens festzumachen, gewissermaf3en in
das Sterben hineinzuhorchen. Denn wenn wir mit dem Sterben hinlibergehen in jenes
"Umgreifende", liegt es dann nicht nahe, in dem Grenzbereich des Ubergangs die Wahrheit tiber
jenes andere zu suchen?

Hier haben die alten Totenbiicher der Agypter oder der Tibeter ihren Ort, die ja nicht Belehrungen, d.h.
theoretisches Wissen, tiber den Ubergang bzw. iiber das Leben danach enthalten, sondern Anweisungen zur
richtigen Behandlung der Toten, damit sie die Ankunft "driiben" nicht verfehlen. Interessant ist in diesem
Zusammenhang, dass die Vorstellung der Agypter von dem ba-Vogel, den die westliche Literatur ungenau als
Toten- oder Seelenvogel der Verstorbenen benennt, nicht die véllige Trennung von Korper und Seele
voraussetzt wie die von Platon hergeleitete Vorstellung von der unsterblichen Seele. Vielmehr braucht der ba-
Vogel, der den Toten in die Gegenwart des Gottes (Ra, spater Osiris) bringen oder gar ihn diesem
anverwandeln soll, das fortdauernde Vorhandensein seines Kérpers als Lebensgrundlage.5 Wahrscheinlich
haben wir hier die Wurzel fiir die Mumifizierung der Leichen zu suchen.

In unseren Tagen haben vor allem die Berichte Uber sog. Nah-Tod-Erfahrungen (NTE) die
Aufmerksamkeit auf sich gezogen, als Erlebnisberichte von Sterbenden, die infolge eines Unfalls
oder einer anfallartigen Krankheitsentwicklung "klinisch tot" waren, aber "reanimiert* wurden und
also Uberlebten. Diese Berichte Uberraschen durch eine hohe Vergleichbarkeit des Erlebens und der
Bilder, in denen sich dieses Erleben ausspricht. Da ist vom Austreten des "Ich" aus seinem Korper
die Rede, von einem Tunnel, durch den es hindurch muss, von warmem Licht und harmonischen
Klangen, von vertrauten Wesen, die es begrifen und hintiberlocken auf die andere Seite. [Nur
Suizidenten erleben so etwas nicht, sie berichten von alptraumhaften Erlebnissen.] Die Betroffenen
reagieren auf ihre Rickkehr durchweg auf charakteristische Weise: Sie gehen sehr viel sorgsamer
mit ihrem Leben um als vorher, sie erfahren ihr Leben als neu geschenkt - und sie haben keine
Angst mehr vor dem Sterben.

Der letzte Gesichtspunkt lasst erahnen, dass die Publikation solcher NTE-Berichte in den USA und
in Europa geradezu in eine Marktliicke stiel3 und stolRen sollte. So ist das wegweisende Buch des
amerikanischen Arztes Raymond A. Moody "Life after Life" unter dem Titel "Leben nach dem Tode"®
auf den deutschen Markt gebracht worden. Johann Christoph Hampe titelt sein Buch "Sterben ist
doch ganz anders"’ und gibt es mit der personlichen Erklarung heraus, diese Erfahrungen zeigen,
was er immer schon gewusst habe, dass wir vor dem Sterben keine Angst zu haben brauchen. Die
Faszination der NTE-Berichte lebt offensichtlich zu einem guten Teil von einer Fehlentwicklung
christlicher Glaubensiiberzeugungen, indem Christen Angst haben vor dem Tod, den sie doch hinter
sich haben, und die Kirchen mit dieser Angst und der Androhung von Héllenstrafen Terror verbreitet
und Machtpolitik verfolgt haben.

Vgl. L. V. Zabkar: A Study of the Ba Concept in Ancient Egyptian Texts = The Oriental Institute of the University of
Chicago Studies in Ancient Oriental Civilization No 34, Chicago 1968

6 R. A. Moody: Leben nach dem Tode [,Life after Life!] = rororo TB 60385, Reinbek: Rowohlt 1975; vgl. vom Verfasser
auch: Nachgedanken Uber ein Leben nach dem Tode = rororo TB 60386, Reinbek: Rowohlt 1989; Leben vor dem
Leben [,Coming Back"] = rororo TB 60388, 1997

J. Chr. Hampe: Sterben ist doch ganz anders. Erfahrungen mit dem eigenen Tod, Stuttgart Berlin 0.J. [1975]



Ubrigens sagen die Bilder, in denen die Betroffenen ihre "Sterbeerlebnisse" aussprechen, gar nichts
Uber ein Leben nach dem Tode (genauer: im Tode, nach dem Sterben), denn keiner dieser
Menschen hat den Tod erfahren. Mehr noch: Im strengen medizinischen Sinne des Wortes waren
es nicht einmal Erlebnisse des Sterbens. Kein Zweifel, diese Menschen befanden sich in groRer
Néhe zum Tod, sozusagen an oder auf der Grenze des Lebens. Sie waren mit groBer Sicherheit
gestorben, hatte sie nicht das rettende Eingreifen von Arzten oder anderen Mitmenschen von der
Grenze zurtckgeholt. Aber ihren Erlebnissen fehlt das entscheidende Merkmal, das wir als
konstitutiv fir den Sterbevorgang ansehen mussen: die Irreversibilitat. Diese Menschen waren keine

Sterbenden, denn sie sind alle zuriickgekommen. Sterben dagegen ist ein Weg ohne Wiederkehr.8

Natlrlich durfen wir die Berichte dieser Menschen nicht als Spinnerei abtun. Niemand kann, angesichts der
Glaubwirdigkeit der Betroffenen und der weiten Verbreitung solcher Erfahrungen, die Wahrheit ihres Erlebens
bestreiten. Aber die Frage ist, woflr diese Erlebnisse stehen, auf welcher Ebene des Wissens sie anzusiedeln
sind. Dazu missen wir verschiedene Arten des Wissens oder Schichtungen im Verhaltnis von Wissen und
Erfahrung unterscheiden.

Was wir gemeinhin Wissen nennen, griindet auf Erfahrung und lasst sich an Erfahrung Gberprifen.
Insbesondere die Naturwissenschaften bedienen sich dieser Art des Wissens, das rational vermittelbar und
ohne personliche Beteiligung verifizierbar ist. Man muss es nicht selbst gesehen haben, um von der Wahrheit
des Berichteten Uiberzeugt zu sein. Es genugt, dass jedermann es selbst sehen kénnte, wenn er Uiber eine
entsprechende Versuchsanordnung verfiigt oder durch die Anwendung dieses Wissens sich von seiner
Richtigkeit Uberzeugen kann. Auf dieser Ebene des Wissens haben wir keine Kenntnis Uber den Tod, und
auch die NTE-Berichte sagen uns nichts Uber ein Leben im Tode oder nach dem Tode, sondern lassen uns
bestenfalls erahnen, was sich im Bewusstsein eines an die Grenze des Lebens geratenen Menschen an
Erlebnissen einbildet.

Jeder gebildete Naturwissenschaftler wei3 naturlich, dass er mit seinem theoretischen Wissen, dessen
Verifizierbarkeit an die Kategorien von Raum und Zeit gebunden ist, nicht die ganze Wirklichkeit erfassen
kann. Denn es gibt Erfahrungen von Wirklichkeit, die fir den betroffenen Menschen véllig gewiss sind, deren
Evidenz sich aber nicht nach auRen demonstrieren lasst, sondern nur existentiell, durch persénliches Dafir-
Eintreten verifiziert werden kann. Alle religiésen Erfahrungen, das Angeruhrtsein von oder die Vergewisserung
in einem Umgreifenden ist von dieser Art. lhnen ist eigentimlich, dass wir sie mit den Begriffen unserer
Sprache nicht angemessen zu bezeichnen vermdgen. Wir kdnnen sie nicht begreifen. Da wir gleichwohl nicht
von ihnen schweigen kénnen, miissen wir uns bildhafter, symbolischer Sprache bedienen. Genauer gesagt:
Wir verwenden die Worter unserer Sprache, aber in dem Bewusstsein, darin doch nur einen Hinweis auf das
Gemeinte geben zu kénnen - einen Hinweis, der nur den Uberzeugen kann, der selber den symbolischen
Klang der Worter anzunehmen bereit und in der Lage ist. Gehéren die Berichte von Nah-Tod-Erfahrungen in
diese Dimension des Wissens? Unmdglich ware das nicht, aber ich bin skeptisch, vor allem deshalb, weil es
sich nicht um die Erfahrungen von Sterbenden handelt, und weil nichts dafiir spricht, dass die in den
Berichten verwendeten Bilder mehr seien als Spiegelungen kdérperlich-seelischer Prozesse in unserem
Bewusstsein. Keinesfalls lassen sich diese Bilder als "objektive" Symbole umdeuten, die uns gesicherte
theoretische Kenntnis ber ein "Leben nach dem Tode" geben.

4. "Seele" und Gehirn - ein tddliches Dilemma

Die Fortschritte der medizinischen Technik und der arztlichen Kunst eréffnen noch einmal ganz
andere Erfahrungen und Probleme im Grenzbereich des Todes. Die Entwicklung der
Intensivmedizin auf der Basis maschineller Beatmung macht es heute mdglich, Menschen in ihrem
Sterben aufzuhalten, Sterbevorgénge zu verlangern, wo friher das Versagen von Herz, Atem und
Kreislauf irreversibel gewesen ware, so dass sich das Sterben eines Menschen unaufhaltsam
vollendet hatte.

Diese neuen Madoglichkeiten der Medizin betreffen zundchst den arztlichen Auftrag: Gilt die
allgemeine Verpflichtung der Arzte zur Lebensrettung auch gegeniiber sterbenden Menschen?
Endet womdglich ihr Behandlungsrecht angesichts eines sicher als sterbend erkannten Menschen,
weil in der Person des Sterbenden keine Indikation zur Weiterbehandlung, also zur Verlangerung
seines Lebens gegeben ist? Sterben ist ja die letzte Wegstrecke seines Lebens. Ein "Sterbender"” ist
nach den einschlagigen Feststellungen der Schweizerischen Akademie der Medizinischen
Wissenschaften von 1977 sowie der deutschen Bundeséarztekammer von 1979 "ein Kranker oder
Verletzter, bei dem der Arzt auf Grund einer Reihe Klinischer Zeichen zur Uberzeugung kommt,
dass die Krankheit irreversibel oder die traumatische Schadigung infaust verlauft und der Tod in

8 Vor allem fir die arztlichen Handlungsmaglichkeiten ist es von grof3er Bedeutung, dass die Grenze der Irreversibilitat

sich infolge der Fortschritte medizinischer Technik (v.a. Intensivmedizin) und &rztlicher Kunst verschoben hat. Aber
wir dirfen uns nicht einbilden, deshalb mehr lber den Tod zu wissen, blo3 weil wir ndher herankommen. Die Grenzen
unseres Begreifens sind dadurch verschoben, aber nicht aufgehoben.
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kurzer Zeit eintreten wird"9. Daraus folgt: Wenn diese Diagnose mit Sicherheit gegeben ist, endet
die Pflicht, aber auch das Recht der Arzte zur Weiterbehandlung. Sie dirfen und missenl® den
sterbenden Menschen sterben lassen [im Sinne des englischen "to let him die", nicht "to make him
die"], ihn seinem Sterben lberlassen, dessen Innen- oder Erlebensseite wir nicht kennen, und tber
das wir nicht nach unseren, fir den Sterbenden fremden, Kriterien verfugen dirfen.

Die 4uRerste Grenze fiir die Diagnose "sterbend" ist fir die Arzte der sog. Hirntod, d.h. das unter
intensivmedizinischen Bedingungen [Aufrechterhaltung des Herz-Kreislauf-Systems infolge
maschineller Beatmung!] festgestellte unumkehrbare Erloschensein der gesamten Gehirntatigkeit.11
Dieser Befund markiert fiir die Arzte die Grenze ihrer Lebenserhaltungspflicht.

Aber die Medizin ist bei dieser klaren Verhaltnisbestimmung nicht stehengeblieben. Die Verlegenheit
der Medizin gegeniiber solchen Patienten, die das lebensrettende Eingreifen der Arzte schwer
geschadigt (z.B. in dauerhaftem Koma) uberlebt haben, sowie die Begehrlichkeiten der
Organtransplantation haben dazu gefihrt, dass der als "hirntot" erkannte Mensch nicht mehr als ein
sterbender, sondern als ein schon toter Mensch bewertet und behandelt wird. Hirntod sei, so
formulierte es Erklarung des Wissenschaftlichen Beirats der Bundesarztekammer 1993, ein
"sicheres Todeszeichen", ein Zeichen, dass der Tod bereits unerkannt, gleichsam heimlich,
eingetreten sei.12 Der Vorteil dieses definitorischen Kunstgriffs liegt auf der Hand, indem bei solcher
Bewertung das Abschalten der Beatmungsmaschine nicht als Totungsdelikt verfolgt werden kann
und die begehrten Organe "Toten" enthommen werden. Damit wird der "Hirntod" zur
Berechtigungsgrenze, von der an Uber den Koérper dieses Menschen in fremdem Interesse verfiigt
werden kann.13

Voraussetzung dieser Bewertung ist eine Unterscheidung zwischen Mensch und Person, wie sie in
der vor allem im angelsachsischen Bereich etablierten utilitaristischen Philosophie vorgedacht ist. Im
Hirntodkonzept wird diese Unterscheidung gleichsam ins Physiologische Ubersetzt, indem zwischen
dem Vegetativ-Animalischen und dem eigentlich Menschlichen geschieden wird. Das ist eine
Uberaus folgenreiche Umkehrung des Denkmusters.

Wir haben gelernt, dass es zum Zwecke besserer Erkenntnis und Zugewinn an Behandlungsmdoglichkeiten
sinnvoll sein kann, den unteilbar ganzen Menschen nach verschiedenen Hinsichten zu betrachten und dabei
vegetative, animalische, geistige Prozesse jeweils besonders in den Blick zu nehmen - immer in dem
Bewusstsein, dass das jeweils nur eine Teilansicht des Menschen geben kann.

Jetzt wird der Mensch so angesehen, als lieBe er sich in gegeneinander isolierbare Schichten
aufteilen - eine vegetative, auf der Ebene von Stoffwechselprozessen, eine animalische, gleichsam
als Reiz-Reaktions-Maschine, und eine geistige, in der er Person ist. Statt den unteilbar ganzen
Menschen nach verschiedenen Hinsichten zu betrachten, wird der Mensch nach einem
Schichtenmodell zerlegt, das das Gehirn als alleinigen Sitz des Geistigen postuliert, so dass mit
dem Ausfall des Gehirns die physiologische Grundlage des Personseins wegfallt. Das hat zur Folge,
dass dann auch die Menschen-Rechte nicht mehr fir jeden Menschen gelten, sondern nur noch,
sofern und solange er Person ist bzw. von anderen als solche erkannt und anerkannt wird. Vor
allem deswegen ist der Entwurf des Europarates zu einer Bioethik-Konvention in die Kritik geraten,
weil er die Menschenrechte in Person-Rechte umfalscht, also nicht mehr fur alle Menschen und zu
jedem Zeitpunkt ihres Lebens Lebensrecht und Lebensschutz garantiert.

9 Schweizerische Akademie der Medizinischen Wissenschaften (Hg.): Richtlinien fiir die Sterbehilfe. Dt. Arzteblatt 74.
1977, 1933-1937; vgl. die weitgehend wortgleiche Fassung der deutschen Bundesarztekammer. Ebd. 76. 1979, 957-
960

10 Diese Konsequenz haben die arztlichen Standesorganisationen bisher nicht gezogen. Aber vgl. schon P. Sporken,
Probleme der Lebensverlangerung im Rahmen einer neuen medizinischen Ethik, in: Schweizerische Arztezeitung 61.
1980, 1692,1701

11 wissenschaftlicher Beirat der Bundesirztekammer: Kriterien des Hirntodes. Entscheidungshilfen zur Feststellung des
Hirntodes. Dt Arztebl 79. 1982, A/B 45-55; Kriterien des Hirntodes. Entscheidungshilfen zur Feststellung des
Hirntodes. Zweite Fortschreibung am 29. Juni 1991. Dt Arztebl 88. 1991, C aufgeben 2417-2422

12 wissenschaftlicher Beirat der Bundesérztekammer: Der endgultige Ausfall der gesamten Hirnfunktion ("Hirntod") als
sicheres Todeszeichen. Dt Arztebl 90. 1993, B 2177-2179

13

Zum Problemkreis Hirntod und Organtransplantation vgl. J. Hoff /J. in der Schmitten: Wann ist der Mensch tot?
Reinbek bei Hamburg 1994, sowie H. Grewel: Organtransplantationen, in: Ethische Herausforderungen der modernen
Medizin und die Verantwortung der Christen. Eine Ausarbeitung der von der Kirchenleitung der Evangelischen Kirche
von Westfalen eingesetzten Arbeitsgruppe "Ethik in der Medizin" = Materialien fur den Dienst in der Evangelischen
Kirche von Westfalen, Reihe B: Gemeindearbeit H. 11, Bielefeld 1996, 54-73. Hilfreich ist auch die vom "Arbeitskreis
"Arzt und Seelsorger" an der Ev. Akademie Iserlohn herausgegebene. Handreichung: Transplantation: Spenden und
Empfangen. Thesen, Texte und Anregungen fuir das Gespréach tber Organtransplantation = Materialien fir den Dienst
in der Evangelischen Kirche von Westfalen, Reihe B: Gemeindearbeit H. 10, Bielefeld 1995



Insbesondere rémisch-katholische Theologen haben nicht gezdgert, dem Hirntodkonzept
zuzustimmen, da mit dem Erloschensein des Gehirns die "Seele" den Kérper mit Sicherheit
verlassen habe. Dadurch wird der durch intensivmedizinische Unterstiitzung am Leben erhaltene
Mensch mit unumkehrbarem Gehirnversagen zum bloRen Koérper erklart. Mediziner sprechen vom
"Restkorper" der ohne die integrierende Leistung des Gehirns nur noch eine "Teilsumme von
Organen"14 darstellt, dessen Verwertung als Ressource fiir Organtransplantationen, aber absehbar
auch fur andere Verwertungen, darum nichts mehr im Wege steht. Man muss schon fragen, woher
Theologen denn das so genau wissen wollen. Denn das ist sogar in der Tradition der Lehre von der
Unsterblichkeit eine neue Auskunft, dass die substantiell gedachte Seele des Menschen an ein
Kdrperorgan gekoppelt wird, so dass der isoliert wahrgenommene "Organtod" des Gehirns
gleichbedeutend ist mit dem Austritt der Seele aus dem Kaérper. Es ist darum hdchste Zeit, dass wir
dieses Denkmuster der im Gehirn wohnenden unsterblichen Seele zugunsten eines ganzheitlichen
Verstandnisses des unteilbar ganzen Menschen aufgeben, wonach "Seele" der Ausdruck fir das
um Gottes willen unverlierbare Lebensrecht des Menschen ist, nicht ein Kérperorgan und auch an
keines gebunden, sondern Bezeichnung der grundlegenden Beziehung, in die der Mensch ins
Dasein gerufen ist. Das bedeutet dann auch, dass ein Mensch nie durch die Summe seiner Organe
und Koérperfunktionen unter Ausgrenzung seiner Lebensbeziehungen und unserer Beziehung zu ihm
hinreichend beschrieben werden kann. Der Schutz der Menschenwirde und der Menschenrechte
muss ihm erhalten bleiben, solange auch nur ein Mensch auf seinem Antlitz die Zeichen der Liebe
Gottes zu erkennen vermag.

"Seele" ist der Ausdruck dafir, dass ein Mensch von Gottes liebenden Gedanken vorweg gedacht
und gewollt ist und dass er, wahrend seines Lebens und ebenso, wenn er das zeitliche Mal3 seiner
Lebensjahre vollendet hat, aufgehoben ist in dem gréReren Horizont der "Ewigkeit". Leben "im
Grenzbereich des Todes" heildt darum vor allem: Leben in der Gegenwart Gottes als Grund unserer
Hoffnung "Uber den Tod hinaus". Darin liegt die Ermutigung, dass wir uns jetzt und hier auf das uns
geschenkte Leben einlassen kénnen und missen, weil der Tod nicht das letzte Wort Uber uns
haben wird.

Zuerst erschienen in: Reinhard Kirste / Paul Schwarzenau / Udo Tworuschka (Hg.): Die dialogische Kraft des Mystischen.
Religionen im Gespréch, Bd. 5 (RIG 5). Balve: Zimmermann 1998, S. 390-399

Hans Grewel
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Was sagt die Bibel zur Uberwindung des Todes?
Beispiele aus dem Alten und Neuen Testament

1. Korinther 15,42b—44: Bei einem Vergleich zwischen Tod und Auferstehung zeigt sich die
Auferstehung wegen ihrer eindeutigen Qualitdt hin zum Leben als starke Hoffnung. Man
kann hier von einer Verwandlung in einen bessern Auferstehungsleib reden, eben im Sinne
einer qualitativen Veranderung.

Der Text in 2. Korinther 5, 4 weist auch auf die Umwandlung durch die Gabe der Taufe hin
und hat eine Parallele in der Verklarung, wie sie in Philipper 3,21 angesprochen wird.

In Offenbarung 21,1-4 und bei Jesaja 25, 8 wird — vergleichbar mit dem 1. Korintherbrief,
die Vernichtung des Todes auf immer und die Uberwindung allen .Leides und aller Schmach
beschrieben.

Die Texte Jesaja 65,17 und 2. Petrus 3, 13 berichten von der Neuerschaffung des Himmels
und der Erde nach dem Tod, wo nur Gerechtigkeit herrschen wird. Alles "Alte"(Vergangene)
wird in die Vergessenheit geraten und nur noch das "Neue" z&hlt.

In Kolosser 5,4 ist die Offenbarung des Lebens und der go6ttlichen Herrlichkeit
angesprochen, wiederum mit dem 1. Korintherbrief vergleichbar.

Interessante Abweichungen vom Bisherigen:

Wahrend bisher eine Reihe von Ubereinstimmungen zu finden sind, fallen im Folgenden die
Abweichungen starker ins Gewicht:

Hebréer 12, 22 berichtet von einem Leben nach dem Tod, und zwar im Symbol der heiligen
Stadt Jerusalem, die schon heute als ,heilige Stadt" fir Juden, Christen und Muslime gilt.
Ubrigens schon in 1. Korinther 15,55 wird der Tod als besiegter Feind dargestellt.

Mit der Geschichte der Auferweckung des jungen Mannes aus Nain weist Lukas, Kap. 7,11—
17 auf das dichte Nebeneinander von Leben und Tod hin. Der Text steht fir eine intensive
Lebenserfahrung vor dem Tod.

Im Brief des Paulus an die Galater, Kap. 3, 13; 26 - 29 schreibt der Apostel von der
Erldsung und der Vereinigung in Jesus Christus.

Der Prophet Hosea, Kap. 13, 14 berichtet von dem Tod in der Unterwelt, eine Vorstellung die
spater durch den Gedanken der Auferstehung abgelost wird. Das heil3t, der Tod bleibt kein
Dauerzustand.

Im Neuen Testament wird eine Gedankenlinie vorgezeichnet, die von der Geburt, Gber die Taufe
zum biologischen Tod fiihrt, aber gleichzeitig mit der Taufe schon des ewige Leben einsetzen lasst.
Gleichzeitig fuhrt der Weg nach dem biologischen Tod in die Unterwelt, in spatantiken und
mittelalterlichen Vorstellungen in die Hélle. Beim Jungsten Gericht folgt dann die Auferstehung.

SCHEMATISCHE DARSTELLUNG DER BEIDEN EBENEN:

1. Geburt — Taufe — Ewiges Leben
2. Geburt — Taufe — biologischer Tod — Unterwelt/  Holle — Auferstehung

EWIGES LEBEN AUFERSTEHUNG

GEBURT  ------- TAUFE--------- BIOLOGISCHER TOD AUFERSTEHUNG

UNTERWELT / HOLLE




Heilige und Weisheitslehrer nach Daniel 12,1-7

1 Und in jener Zeit wird Michael auftreten, der grol3e First, der schiitzend tber den Kindern deines
Volkes steht. Und es wird eine Zeit der Bedréngnis sein, wie noch keine gewesen ist, seit es
Nationen gibt, bis zu jener Zeit. Und in jener Zeit wird dein Volk gerettet werden, jeder der sich
aufgezeichnet finden in dem Buch.

2 Und viele von denen, die im Erdenstaub schlafen, werden erwachen, die einen zum ewigen Leben
und die anderen zu Schmach, zu ewigem Abscheu. 3 Die Verstandigen aber werden glanzen wie
der Glanz der Himmelsfeste, und wie die Sterne derjenigen, die viele zur Gerechtigkeit gefuhrt
haben, fir immer und ewig. 4 Du aber, Daniel, halte die Worte geheim und versiegle das Buch bis
zur Zeit des Endes. Viele werden umherstreifen, damit die Erkenntnis sich mehre.

5 Und ich, Daniel, sah, und sieh: Da standen zwei andere, einer am diesseitigen Ufer des Stroms
und einer am jenseitigen Ufer des Stroms. 6 Und einer sprach zu dem Mann, der in Leinen gekleidet
war, der Uber dem Wasser des Stromes war: Wann kommt das Ende dieser wundersamen Dinge? 7
Da horte ich den Mann, der in Leinen gekleidet war, der Uber dem Wasser des Stromes war. Und er
erhob seine Rechte und seine Linke zum Himmel und schwor beim Ewiglebendigen: Eine
festgesetzte Zeit, festgesetzte Zeiten und eine halbe, und wenn die Zerschlagung der Kraft des
heiligen Volkes ein Ende hat, wird sich all dies erftllen.

Zircher Bibel 2007

An die Toten erinnern

Im Kirchenjahr bezieht sich das Totengedenken unter den Gesichtspunkten des Sterbens, des
Auferstehung und der Hoffnung auf Leben hauptsachlich an einigen Tagen im November, im
katholischen Bereich im Doppeltag von Allerheiligen und Allerseelen: Man gedenkt der Heiligen, der
herausragenden Glaubigen (im Sinne des Textes wéren es die Lehrer und Lehrerinnen), aber auch
an die eigenen verstorbenen Verwandten und Freunde gedenken. Die Art des Gedenkens soll die
Trauernden ermutigen, sich um die ,Entschlafenen” keine Sorgen machen zu missen, sondern sie
geborgen in der Liebe Gottes zu wissen. Evangelischerseits kommt diese Hoffnung am
Totensonntag zum Ausdruck, der darum auch Ewigkeitssinntag genannt wird. Gleichzeitig wird so
nattirlich auch an die eigene Sterblichkeit erinnert. In diesem Zusammenhang ist es erstaunlich, wie
ein alttestamentlicher Text diese Gedankengange bereits aufnimmt.

Der Prophet Daniel und die Apokalyptik

Das Buch Daniel gehdrt zu den apokalyptischen Buchern. Damit taucht eine Geschichtstheologie
auf, die langst nicht mehr vom Auszug aus Agypten her denkt, sondern von einer entscheidenden
weltweiten Veranderung in der Zukunft, die eingeleitet wurde durch Nebukadnezar (darum lasst der
Verfasser das Danielbuch ca. zweihundert Jahre friiher spielen, als es entstanden ist), dann gefolgt
von Kyros, Xerxes bzw. den Medern, Persern, von Alexander d.Gr. und seinen Epigonenreichen
(hier die Seleukiden als Herrscher auch in der Levante).

Stark hellenistisch beeinflusst, fallt das Tetragramm des Gottesnamens, JHWH, fast vollstandig
zugunsten des ,Himmelsgottes* oder des ,Gottes des Himmels" aus, der damit eigentlich seine
bisher auf Israel bezogene Enge sprengt und ein universaler Gott wird (in der nachexilischen
Bibelliteratur gibt es dazu Anséatze, die allerdings immer wieder eingeschrankt werden).

So wird Gott zum Weltenherrscher kosmischer Qualitéat mit Engel-Hierarchien (zu denen eben auch
Michael gehort) und anderen Gott unterstellten Herrschern, ebenfalls wieder in hierarchischer bzw.
universaler und regionaler Ordnung. Man darf davon ausgehen, dass auch in Palastina und in
Jerusalem die Folgen dieses Umdenkens erheblich waren und Tora treue Juden in dieser
Hellenisierung bis hin zu den neuen Symbolen im Tempel einen Abfall vom Glauben konstatierten.
Von daher ist dann auch der Makkabé&eraufstand zu verstehen.

Obwohl das Danielbuch in seinen hebréischen Teilen (also auch Kap.12) gegen diesen ,Gott des
Himmels" polemisiert, dessen Anbetung urséchlich mit den Noéten des Volkes zusammenhangen
(sollen), bleiben doch die Anleihen an den Hellenisierungsprozess des Judentums erhalten
(Auferstehung, persische Engel-Hierarchien, geographische - nicht immer korrekte Details in Kap.
11+12). Hier weitet sich die Vorstellung zwar wieder universal aus, aber nur zugunsten Israels. Was
Daniel selbst betrifft, wundert es natirlich nicht, dass er bei der géttlichen Schlussabrechnung auf
der richtigen Seite steht und die entsprechende (ewige) Belohnung erhalt.
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Da es einigermal3en unmaglich sein dirfte, in

diese komplizierten geschichtlichen
Zusammenhange im Rahmen einer
exegetisch-systematischen Skizze

einzugehen, ziehe ich eine Art Fokussierung
vor, die ich durch den Bezug mit anderen
apokalyptischen Vorstellungen im Neuen
Testament erreiche.

Ich erinnere mich darum an den Apokalyptiker
Jesus mit seinem Gleichnis vom Weltgericht
(Matthdus 25, 31-46) wund an die
Johannesapokalypse und aufféllige Nahe zu
Offbarung 3,1-5 (Brief an die Gemeinde in
Sardes). Ich erinnere aber auch an den
Hebraerbrief 13,7-17, um das hier wichtig
werdende Verstandnis des Lehrers im Sinne
eines von Gott Geleiteten aufzunehmen. Er ist
sozusagen das irdische Pendant des Engels.

Canterbury, Eingang in den Kathedralhof

Der Erzengel Michael (hebréaisch = wer ist wie Gott?) gilt in der christlichen Tradition als der grof3te
Engel tGberhaupt. Nur Gabriel steht noch einigermaf3en auf derselben Ebene. Im Buch Tobias wird
noch Raphael namentlich erwéhnt.

Der Erzengel Michael

Michael war urspriinglich eine chaldaische Gottheit, die mit kiihnsten Taten das Beste fur die an ihn
Glaubenden herausholte. Von daher wundert es nicht, dass er auch in Israel ,inkulturiert* wurde.
Von ihm wird beispielsweise erzahlt, dass er in einer einzigen Nacht 185 000 Mann der assyrischen
Armee des Konigs Sanherib vernichtet habe, des Konigs der 701 v.Chr. Jerusalem belagerte.
Michael hat damit seinen (martialischen) Ruf als unbesiegbarer Gottesbote gefestigt. Seine
Beliebtheit l&sst sich wohl nur so erklaren, dass in der Erfahrung von Unterdriickung und Bedrohung
die Bilder solch géttlicher Gewalt ermutigend wirken. Allerdings ist durch dieses spirituelle
Voyeurtum (zusehen, wie Gottes Feinde vernichtet werden) ein gefahrliches Klischee installiert,
dass den judischen persisch-vorislamischen und den christlichen Glauben belastet: Immer kampfen
die Soéhne des Lichts gegen die S6hne der Finsternis. Im Islam dagegen hat Michael einiges von
diesen kriegerischen Charakterziigen verloren und weint vielmehr Uber die Siinden der Glaubigen.
Daraus bilden sich neue Engelscharen (die Cherubim). Darauf hat Malcolm Goodwin hingewiesen.

Malcolm Goodwin: Engel. Eine bedrohte Art. Frankfurt/M.: Zweitausendeins 1990, S.36-43 und Gustav Davidson: A
Dictionary of Angels. New York/London: Macmillan 1971, S.193-195)

Im Buche Daniel bleibt Michael der himmlische Abgeordnete Israels (12,1), der die N6te zugunsten
Israels wendet — auch mit der entsprechenden Harte. Damit geht der Weg zuriick von einer
universalen zu einer partikularen Vision (vgl. auch Jesaja 65). Diese Note scheinen mit dem
Hellenisierungsschub des israelischen Tempelkultus unter den Seleukiden-Herrschern (Kap. 11) zu
tun zu haben. Diese Bedrangnis ist als Krise zugleich der Beginn des Umschwungs, in dem nach
guter zoroastrischer Manier in einen guten und schlechten Teil der Welt eingeteilt wird und der
urspringlich chaldaische Gott, nun leicht degradiert als Gottesbote das Gericht einleitet und die
,Entschlafenen* zum Heil oder zur Holle auferstehen.

Lehrer der Weisheit

Die Lehrer = Menschen, die die Weisheit Gottes bewahrt haben (12,3): Diese Lehrer verfligen Uber
zweierlei Wissen, jenes, das fur alle im Sinne von Unterrichtung, Predigt, Ermahnung und BulRruf
gedacht ist und jenes, das als Geheimwissen diese Lehrer als Vermittler des Géttlichen ins Irdische
auszeichnet. Sie stehen in der hierarchischen Position zwischen den Engeln und den ubrigen (auch
klugen) und guten Menschen, mégen diese noch leben oder schon entschlafen sein. In ihren
Visionen verbindet sich das Himmlische mit dem Irdischen und Unterirdischen (Uber der Erde, auf
der Erde, unter der Erde = die klassische Dreigestalt des antiken Weltbildes). Vom Himmlischen
beleuchtet leuchten sie nicht nur wie Sterne am Himmel (was ihre Transzendenzbezogenheit
wiederum zeigt), sondern filhren die Menschen auch den Weg zum Leben. Ahnliches sieht der
Herbréerbrief und dhnliches vermisst der Schreiber der Johannesoffenbarung (bis auf ganz wenige
Ausnahmen in Sardes).



Symbolik des Glaubens — ,Versiegelung” und ,Entsieg elung”

Schon in diesen Versen, aber insgesamt féllt auf, dass das Buch Daniel die Andeutungen und die
geheimnisvollen Zeichen liebt. Esoterisch bestens bewandert, erklart Daniel, dass Zahl nicht einfach
Nummer ist, sondern jede Zahl beinhaltet ein Geheimnis. Wer die Zahlen aufgrund ihrer
Bedeutungsschwere richtig miteinander koppeln kann, erdffnet Blicke in die Zukunft, die sich sogar
auf menschliche Zeit umrechnen lassen

Vgl.: Annemarie Schimmel/ Franz Endres: Das Mysterium der Zahl. Zahlensymbolik im Kulturvergleich. Diederichs gelbe
Reihe 52. Minchen: Diederichs 1990, 6. Aufl.).

In der Geschichte des Glaubens sind bei solchen Versuchen zwar schon genigend Irrtimer
passiert, dennoch fasziniert das Spiel mit der Zahlensymbolik immer wieder, z.B. Die Sieben als
Zahl der Vollendung, die sich aus der mannlichen Drei (wichtig fur die Trinitat) und der weiblichen
Vier (= die Welt/Erde als Quadrat gedacht) zusammensetzt, oder die Zwdlf (man denke nur an die
12 Junger Jesu) und die Multiplikation von 3 und 4 darstellt. Von 12 Perlen sind denn auch die Tore
des endzeitlichen Jerusalems in der Offenbarung des Johannes, auch so eines geheimnisvollen
Buches, was die Zeitrechnung auf das Ende der Welt hin betrifft.

Was aber die ,Versiegelung” trotz allem nicht vdllig abstrus erscheinen lasst, ist die Tatsache, dass
manche Dinge wirklich schwer erkennbar sind, und die Zukunft trotz aller Weissager weitgehend im
Dunkel liegt. Man wird ja auch den Verdacht nicht los, als héatte es in der heutigen Zeit ein Teil der
Medienmacher, besonders des Fernsehens in unserer Gesellschaft darauf abgesehen, die
Zuschauerinnen und Zuschauer verbléden zu lassen, damit diese alles goutieren, was Uber die
Mattscheibe flimmert und mit einem Minimum an Aufwand einen Maximums-Effekt an Staunen billig
erzeugt wird: Das ware dann ,Entsiegelung” als die Kehrseite der ,Versiegelung“.

Nun gehort der Spruch ,Wissen ist Macht* zu den Binsenweisheiten, dennoch wiinschen wir
imgrunde alle, nicht einer zunehmenden Verdummung anheim zu fallen, sondern Erkenntnis und
Wissen zu gewinnen, die Uber die Krisen des Lebens hinaustragen. Und da sind wir Heutigen
wiederum ganz dicht beim Propheten Daniel. Es macht nachdenklich, wenn man die
Endzeitberechnungen nachliest, die Sache mit dem geheimen Wissen etwas zwiespaltig in sich
aufnimmt und von einer Absicherung im Blick auf das ewige Leben hért, die als versiegelung nach
nicht ganz klaren Kriterien funktioniert und die Antwort nach dem Sinn des Lebens angesichts des
Todes doch ausbleiben.

Bearbeitete Fassung einer urspringlich in Gottesdienstpraxis erschienene Arbeitshilfen zum Gedenktag der Entschlafenen:
Erhard Domay (Hg.): Gottesdienst Praxis Serie A. Arbeitshilfen fir die Gestaltung der Gottesdienste im Kirchenjahr. Il1.
Perikopenreihe, Band 4: 13. Sonntag nach Trinitatis bis Ewigkeitssonntag. Gutersloh: Gutersloher Verlagshaus 1999, S.
159-162

Reinhard Kirste

Tod, Auferstehung und ewiges Leben im Judentum
Vorbemerkung

Im folgenden sollen Anschauungen dargestellt
werden, wie sie im heutigen Judentum vertreten
werden. Deshalb wird die religionsgeschichtliche
Herkunft und Entwicklung einzelner
Glaubensaussagen kaum erértert, jedoch immer
wieder auf Texte aus der traditionellen Liturgie der
Gottesdienste zuriickgegriffen, die auch
Grundlage des gottesdienstlichen Lebens der
judischen Gemeinden in Deutschland ist.

Zeichenerklarung:

b = babylonischer Talmud, der im Judentum
kanonisch ist;
j = Jerusalemer oder palastinensischer Talmud.

Das Achtzehn-Bitten-Gebet

Dreimal taglich preist der Jude im Achtzehn-Bitten-Gebet den Gott, "der die Toten lebendig macht".
Vollstandig zitiert heil3t diese zweite Bitte des aus neunzehn Bitten bestehenden Gebetes:
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Du bist méchtig in Ewigkeit, HERR, der Du die Toten lebendig machst, stark (bist Du), zu helfen.
Du ernéhrst die Lebenden in Giite, Du machst die Toten lebendig in groRer Barmherzigkeit,

Du stitzest die Fallenden und heilst die Kranken, befreist die Gefangenen

und héltst Treue den im Staub Schlafenden.

Wer ist wie Du, Herr der Macht, und wer gleicht Dir, Kénig,

der totet und lebendig macht und Heil sprieRen lasst.

Und treu bist Du, Tote lebendig zu machen.

Gepriesen seist Du, HERR, der die Toten lebendig macht". (Eigene Ubersetzung)

Diese Bitte gehtrt "mit zu den é&ltesten Bestandteilen des Achtzehngebets" (Schwaab, Emil:
Historische Einfiihrung in das Achtzehngebet. Gitersloh 1913, 57) und reicht damit vermutlich in die
vormakkabaische Zeit, d.h. in die Zeit vor dem 2. Jahrh. v.u.Z., zuriick (s. Ismar Elbogen: Der
judische Gottesdienst in seiner geschichtlichen Entwicklung. Nachdruck Hildesheim: Olms 1967,
30). Die Bitte ist universal: Gott macht alle Menschen auf der ganzen Welt lebendig, nicht nur
judische (vgl. Elke Morgen Nieuw, 67). Nur wer, wie die Sadduzaer, die Auferstehung der Toten
leugnet, hat nach rabbinischer Anschauung keinen Anteil an ihr bzw. an der kinftigen Welt (vgl. b
Sanhedrin 90a).

Funfmal wird in dieser Bitte ausgesprochen, dass Gott "Tote lebendig macht”, und einmal betont,
dass er "den im Staube Schlafenden die Treue" héalt, wobei an die im Staub ruhenden Leiber
gedacht ist. Ubrigens ist hier das hebraische Wort fiir "Staub" dasselbe wie in Genesis 3,19: "Denn
Staub bist du und zum Staub wirst du kehren." (Ubersetzung nach Martin Buber). Der Begriff
"Staub" ist Genesis 2,7 entnommen: "und ER, Gott, bildete den Menschen, Staub vom Acker."
(Buber). Auch wird in der obigen Bitte hervorgehoben, dass Gott "tétet und lebendig macht”, womit
betont wird, dass auch der Tod von Gott verhangt ist, da es keinen Bereich gibt, der Gottes Macht
entzogen ist. Diese Wendung ("der tétet und lebendig macht") hat ihre Quelle in der Tora, wo Gott
nach Deuteronomium 32,39 sagt: "ich téte und mache lebendig”. Der Talmud deutet diese Stelle
folgendermalRen: "Die Rabbanan (Ehrentitel rabbinischer Gelehrter) lehrten: Ich téte und mache
lebendig; man kodnnte glauben, er téte den einen und mache den anderen lebendig, wie es
gewohnlich in der Welt zugeht, so heil3t es: ich verwunde und schaffe Heilung; wie die Verwundung
und Heilung an derselben Person erfolgt, ebenso erfolgt auch die Tétung und Belebung an
derselben Person. Hieraus entnehme man eine Erwiderung gegen diejenigen, welche sagen, die
Auferstehung der Toten sei nicht in der Tora zu finden." (Ubersetzung nach Goldschmidt).

Entsprechend sagt ein jidischer Mensch, wenn er den Friedhof betritt, folgendes:

"Gepriesen seist Du, HERR, unser Gott, Kdnig der Welt, der euch gebildet hat nach dem Recht, der
euch speist und ernahrt nach dem Recht, der euch tétet nach dem Recht, der euer aller Zahl kennt
nach dem Recht, der kiinftig euch zuriickkehren lasst und lebendig werden lasst nach dem Recht.
Gepriesen seist Du, HERR, der die Toten lebendig macht." (eigene Ubersetzung nach dem
hebraischen Text im "Sefer Hachajim", 173).

Betont wurde der Glaube an die Auferweckung der Toten z.Z. der Entstehung der zweiten Bitte des
Achtzehngebetes gegeniiber den Sadduzaern (s.0.), die meinten, mit dem Tode sei alles aus (vgl.
z.B. Apostelgeschichte 23,8. "die Sadduzder sagen namlich, es gabe keine Auferstehung", wogegen
Paulus sich vor dem Hohen Rat als Pharisder und damit als Anhanger des Glaubens an eine
Auferstehung der Toten bekennt; V.6).

Der Glaube an die Belebung der Toten kommt auch noch am Ende des Morgengebetes zum
Ausdruck, namlich in den von Mosche Ben Maimon (1135-1204), einem der gré3ten Gelehrten des
Mittelalters, formulierten dreizehn Grundlehren des Judentums (die judische Abkurzung seines
Namens Rabbi Mosche Ben Maimon ist RaMBaM, die griechische Namensform Maimonides). Die
letzte dieser Lehren, und das konnte eine Steigerung, eine Klimax, sein, lautet: "Ich glaube mit
vollkommenem Glauben, dass die Belebung der Toten zu einer Zeit sein wird, wenn es dem
Schopfer gefallen wird (wortl.: wenn die freie Entscheidung vom Schépfer ausgehen wird),
gepriesen sei sein Name und erhoben sein Gedenken fur immer und in alle Ewigkeit." (eigene
Ubersetzung).

Der Talmud hebt hervor, dass die Belebung der Toten zu den drei gro3en Dingen gehére, zu denen
Gott allein die Schlussel habe, wobei der Regen und die Geburt die beiden anderen sind (b Taanit
2a/b).

Der judische Friedhof

Wegen des Glaubens, dass Tod und Verwesung nicht das letzte Stadium sind, wird der judische
Friedhof auch "Haus des Lebens" (hebréisch "bejt hachajim™), in Mittel- und Osteuropa auch "guter
Ort" genannt. Letzteres kann selbstverstandlich auch als Euphemismus verstanden werden, hat
aber wohl den genannten tieferen Grund.



Der Tote wird immer mit dem Gesicht in Richtung Jerusalem, also bei uns in sudostlicher Richtung,
bestattet. "Dort wird nach alter Uberlieferung am Ende der Tage die Auferstehung der Toten
stattfinden. Die Kdrper der Frommen, die au3erhalb des Heiligen Landes beerdigt wurden, werden
sich in Héhlen unter der Erde, die Gott ihnen machen wird, zum Heiligen Land walzen (hebraisch
Gilgul) und dort mit ihren Seelen vereint werden (vgl. jKilajim 32¢,17ff.). Fir den Auferstehungsleib
bleibt vom verweslichen Leib ein Knochen (Knorpel) des oberen Riickgrats dbrig, 'Lus' genannt, der
'‘weder vom Wasser aufgelést noch vom Feuer verbrannt noch in einer Mihle zermalmt' werden
kann" (Midrasch Wajikra rabba 18,1; vgl. Bereschit rabba 28,3; nach Adalbert Boning: Hebraische
Inschriften auf dem judischen Friedhof in Schwelm. In: Beitrage zur Heimatkunde der Stadt
Schwelm und ihrer Umgebung. Neue Folge. 38. Heft. 1988, S. 131).

Auferstehung der Toten und Weiterleben der Seele

Judischer Glaube an eine Fortexistenz nach dem Tode besteht also aus dem Glauben an eine
Auferstehung der Toten, der verbunden ist mit dem Glauben an ein Weiterleben der Seele. So wird
der Tod auch ein "Ausgehen der Seele" genannt (zum folgenden vgl. besonders Wahle, Lehren,
293ff.). Erst dann, wenn die Seele den Koérper verlassen hat, ist der Mensch wirklich tot. Der
hebréaische Begriff fir Seele ist an einer ganzen Reihe von Belegstellen im Talmud "néfesch” (vgl.
Genesis 35,18: "Es geschah, als ihre néfesch hinausging"), wahrend an anderen Stellen dafir
"neschamah” steht, von der in Genesis 2,7 die Rede ist: "und Gott blies in seine (scil. des
Menschen) Nase neschamah des Lebens, und der Mensch wurde zu einer lebendigen néfesch."”

Es geht hier nicht um die Frage, ob nach wissenschaftlicher Erkenntnis néfesch und neschamah an
diesen Stellen nicht "Leben" und "Odem" bedeuten, sondern um die Interpretation dieser Begriffe in
der judischen Tradition. In Anlehnung an Genesis 2,7 heif3t es im judischen Morgengebet: "Mein
Gott, die Seele (neschaméh), die Du rein in mich hineingegeben hast, Du hast sie geschaffen, Du
hast sie gebildet, Du hast sie mir eingeblasen, Du bewahrst sie in mir und Du wirst sie von mir
nehmen und sie in mich zurlickgehen lassen in der kiinftigen Welt." Und am Schlu3 dieses Gebetes
aus dem 2./3. Jahrhundert u.Z. heil3t es: "Gepriesen seist Du, HERR, der die Seelen in die toten
Korper zuriickgehen lasst." (eigene Ubersetzung; Text aus bBerachoth 60b).

Der Mensch erhalt also nach traditioneller Anschauung die Seele von Gott, dieser wird sie beim Tod
aus dem Korper zurtickholen und einst - bei der Auferstehung der Toten - zurlickgeben. In der
Zwischenzeit sind die Seelen bei Gott. Nach b Chagiga 12b befinden sie sich mit den Seelen derer,
die noch geboren werden sollen, und mit dem Tau, mit dem Gott die Toten beleben wird, im
obersten, dem siebenten Himmel. Diese Vorstellung klingt auch im zur Erinnerung an Verstorbene
gesungenen Gebet "El maléj rachamim" (= Gott voller Erbarmen) an, wenn es da heif3t, dass der
Korper im Grabe ruht, wéahrend die Seele sich im Gan Eden (wértlich: Garten der Wonne, vgl.
Genesis 2,8: "Und Gott pflanzte einen Garten in Eden"), dem Paradies, aufhalt. Dieses Zitat findet
man auch recht haufig auf Grabsteinen. Fast immer steht aber auf hebrdisch verfassten
Grabinschriften eine Abkirzung der diesem Gebet enthnommenen, urspringlich aus 1. Samuel 25,29
stammenden Worte: "Seine/ihre Seele sei eingebunden in das Biundel des Lebens!" Haufig ist auf
den in der Landessprache verfassten Grabinschriften die hebraische Abkirzung dieses Wunsches
ein letzter Rest aus der hebrdischen Gebetssprache. Im Gegensatz dazu heilt es von dem
Schicksal der Seelen der Gottlosen, dass sie "weggeschleudert, zerrissen und verbrannt" werden
(Wahle, 297).

Nach bBerachoth 17a ist es die Meinung Raws, eines Gelehrten des 3. Jahrhunderts u.Z., dass in
der "kiinftigen Welt die Gerechten dasitzen und sich am Glanze der Gegenwart Gottes (hebraisch
Schechina, ein nachbiblischer Begriff, wortlich (bersetzt "Einwohnung") ergétzen" (eigene
Ubersetzung). Nach anderen erfreuen sich die Gerechten aber auch irdischer Geniisse (vgl.
bKetubbot 111b): "Sie (die Rabbanan, die Gelehrten) sagten: Nicht wie diese Welt ist die zukinftige
Welt; in dieser Welt muss man sich quélen, (den Wein) zu lesen und zu treten, in der kiinftigen Welt
aber wird man eine einzige Traube auf einem Wagen oder einem Kahne holen, sie in einen Winkel
des Hauses legen und daraus wie aus einem grof3en Fasse brauchen; das Holz davon wird unter
dem Kochtopfe brennen." (Ubersetzung nach Goldschmidt).

Bei Gott sein

Die Gerechten sind also bei Gott, sie stehen ihm sogar naher als die Engel (Weber, 345.163). Nach
Midrasch wajikra rabba 11 (Weber, 345) fiihrt Gott den Reigen der Seligen an, die ihn standig
preisen (Schemot rabba c.7; zitiert nach Weber, 345). Nach Jalkut Schim., Beresch. 20 (zitiert nach
Weber, 345, mit modernisierter Orthographie) sieht das Paradies folgendermal3en aus:

"Zwei Pforten von Rubinen fuhren in das Paradies. An demselben stehen sechzig Myriaden heiliger
Engel, und eines jeglichen Angesicht glanzt wie der Glanz des Himmels. Wenn nun ein Gerechter
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kommt, so ziehen sie ihm die Totenkleider aus und ziehen ihm acht Kleider an von den Wolken der
Herrlichkeit und setzen ihm zwei Kronen auf sein Haupt, deren eine von Perlen und Edelgestein,
deren andere aus Gold von Parvaim (2 Chron. 3,6; Parvaim ist ein unbekanntes Land, aus dem das
Gold stammt) ist; auch geben sie ihm acht Myrten in seine Hand, preisen ihn und sagen zu ihm:
Gehe hin, iss dein Brot mit Freuden! Sie fuhren ihn an einen Ort, wo Wasserbache flieRen,
umgeben von achthundert Arten von Rosen und Myrten; und jeder hat ein Zelt fir sich, je nach dem
Grade seiner Herrlichkeit (Jes 4,5). Und es flieBen daraus vier Flisse hervor, einer voll Milch, einer
voll Wein, einer voll Balsam und einer voll Honig. Uber jedem Zelte ist ein goldener Weinstock, und
daran sind dreiBig Perlen, deren jede wie der Morgenstern glanzt. Unter jedem Zelte aber steht ein
Tisch von Edelgestein und Perlen, und sechzig Engel stehen lGber dem Haupte jedes Gerechten
und sprechen zu ihm: Gehe hin und iss Honig mit Freuden; denn du hast das Gesetz studiert,
welches siiRer denn Honig und Honigseim ist (Ps. 19,11); trinke den Wein, der in den Trauben seit
der Schopfung aufgehoben ist, denn du hast in dem Gesetze studiert, das dem Weine gleicht
(Hoheslied 8,2). Und der Hasslichste unter ihnen ist (so schén) wie Joseph und Rabbi Jochanan
(vgl. Baba mezia 84a) an Gestalt.

Sticke von silbernen Granatapfeln sind gegen die Sonne ringsherum gehangt, und es ist keine
Nacht bei ihnen (Spriiche 4,18). Und es wird jeder in den drei Nachtwachen erneuert. In der ersten
wird er klein und geht an den Ort, wo die kleinen Kinder sich freuen. In der zweiten wird er ein
Jingling und geht an den Ort der Jinglinge und freut sich wie die Junglinge sich freuen. In der
dritten wird er alt und geht an den Ort der Alten und freut sich wie die Alten. Und es sind in dem
Paradies achthunderttausend Arten von Baumen in allen seinen Ecken, und der geringste unter
ihnen ist mehr zu preisen als alle Gewirzbaume. In jeder Ecke sind sechzig Myriaden heiliger Engel,
die mit lieblicher Stimme singen. Und in der Mitte ist der Baum des Lebens, dessen Aste das ganze
Paradies bedecken. Er hat funfhunderttausend Arten von Geschmack, von denen keiner dem
andern gleicht; auch ist der Geruch bei jedem anders als bei dem andern. Sieben Wolken der
Herrlichkeit breiten sich iiber dem Baume aus, und man schlagt von vier Seiten her an seine Aste,
damit sein Geruch von dem einen Ende der Welt bis zum andern wehe." Selbstverstandlich gibt es
auch noch gewisse Unterschiede im Grade der Herrlichkeit, die die einzelnen Frommen erreichen.

Tiefsinnig und schon ist die Vorstellung vom Leviathan, dem Urweltdrachen. Im Gegensatz zum
babylonischen Mythos, wo der Urweltdrache eine Gegenmacht zum Schépfergott ist und von
diesem bezwungen werden muss, ehe die Welt geschaffen werden kann, ist er in der Bibel nur ein
Geschopf Gottes. Nach bAwoda sara spielt Gott sogar taglich drei Stunden mit dem Leviathan (vgl.
Psalm 104,26), nach bBaba bathra 74b hat Gott von allen Lebewesen ein Paar erschaffen, so auch
vom Leviathan. Von diesen beiden heif3t es:

"Hatten sie sich miteinander begattet, so wirden sie die ganze Welt zerstért haben. Was tat der Heilige,
gepriesen sei er? Er kastrierte das Mannchen, das Weibchen aber tétete er und pékelte es fiir die Frommen
in der zukinftigen Welt ein." Warum Gott mit dem Mannchen spielt, aber das Weibchen eingepdkelt hat, hat
zwei Grinde: einmal schickt es sich nicht, mit dem Weibchen zu spielen, und dann schmeckt das Fleisch des
Weibchens einfach besser. (Ubersetzung nach Goldschmidt).

Diesseits und Jenseits

Die eben erwahnte zukiinftige Welt, hebréaisch "ha-olam habba", ist einerseits "eine Bezeichnung fir
die Welt des Jenseits, in welche die Seele nach dem Tode eintritt. Noch haufiger aber ist unter ihr
die Welt des Heils zu verstehen, die Gott in Zukunft an Stelle der jetzigen Weltordnung treten lassen
wird. Manchmal ist nicht erkennbar, welche von beiden Bedeutungen gemeint ist. Das hat zum Tell
seinen Grund darin, dass in die Hoffnung auf die Welt des kunftigen Heiles durch ihre Verbindung
mit dem Auferstehungsgedanken die Jenseitshoffnung mit hineingezogen wird. lhrem
urspringlichen Sinne nach aber sind beide Vorstellungen durchaus zu scheiden. Der metaphysische
Gegensatz von Diesseits und Jenseits lasst beide Welten zusammen bestehen. Die jenseitige Welt
ist eine kinftige nur vom Standpunkt des Menschen aus, der nach dem Tode in sie eingeht. Der
Jenseitsglaube in diesem Sinne ist der Glaube an das Fortleben der Einzelpersdnlichkeit. Der
Glaube an die zukinftige Welt des Heiles setzt eine neue Welt an Stelle der jetzigen. Der
Gegensatz ist hier vom Standpunkt der Welt aus gefasst. Die jetzige Weltordnung gilt nur als eine
provisorische und erst die Zukunft wird den eigentlichen gottgewollten Zustand bringen." (Judisches
Lexikon, Bd. IV/1, Sp.559f.)

Da die Auffassungen des rabbinischen Judentums, wie es sich im Talmud und in den Midraschim,
den predigtartigen Auslegungen verschiedener biblischer Biicher, zeigt, nicht einheitlich sind, zieht
Hedwig Wahle am Ende ihres Aufsatzes "Die Lehren des rabbinischen Judentums Uber das Leben
nach dem Tod" folgende Schlussfolgerungen

"Die einen (unter den rabbinischen Autoritaten) sehen die Seele als das Wesentliche an, die anderen
hingegen den Leib. Die ersteren beschreiben daher das Leben der Seele nach dem Tode. Dieses ist



verschieden fur die Gerechten und fur die Frevler. Die gerechten Seelen befinden sich in der Nahe Gottes, sie
ruhen dort und warten auf die volle Seligkeit, ndmlich auf die Wiedervereinigung mit dem Korper bei der
Auferstehung. Die Seelen der Frevler hingegen werden in Gottesferne gedacht, herumschweifend oder
gepeinigt. Uber ihr Los in der Endzeit finden wir nichts Klares ausgesagt.

Die zweite Gruppe sieht den Leib als das Wesentliche an, daher sprechen diese Texte von einem
Weiterleben des Menschen als Leib und Seele, jedoch in einem verminderten Dasein. Auch hier wird das Los
der Gerechten und Frevler auseinandergehalten, obwohl Uber die Frevler kaum etwas ausgesagt wird,
héchstens dass ihre Leiber verfaulen. Uber die Gerechten erfahren wir, dass sie noch die volle Seligkeit
erwarten. Es lasst sich demnach aus den meisten Texten eine gewisse Vorlaufigkeit des Zwischenzustandes
herauslesen. Dieser Zustand beginnt mit dem individuellen Gericht, welches in manchen Texten vom
Endgericht nicht deutlich unterschieden wird.

Doch alle diese Gedanken sind fiir die Rabbinen nur nebensachlich. Es kommt ihnen vor allem darauf an, die
Schopfermacht Gottes aufzuweisen. Gott hat den Menschen erschaffen und erhalt ihn am Leben. Auch Tod
und Sterben stehen in Verbindung mit Gott. Fir jene Menschen, die gerecht lebten, die Gebote hielten und
gute Werke verrichteten, bedeutet der Tod ein Weiterleben mit Gott. Unmittelbar nach dem Tod wird die
Entscheidung geféllt, ob der Mensch zu den Gerechten oder zu den Frevlern zu zéhlen ist. Lohn und Strafe
nach dem Tod sind jedoch nach den meisten Texten nur vorlaufig. Auf die Zwischenzeit folgt eine Endzeit, in
der das Los von Gerechten und Frevlern ewig sein wird."

Das Verstandnis von der unsterblichen Seele im Refo  rmjudentum

Es muss noch angemerkt werden, dass das Reformjudentum, das im letzten Jahrhundert
entstanden ist, die Lehre vom Weiterleben der unsterblichen Seele verabsolutiert hat. Hier macht
sich der EinfluR des judischen Aufklarers Moses Mendelssohn (1729-1786) bemerkbar, der
seinerseits in dieser Frage stark von Platons Lehre bestimmt war. So hat er z.B. Platons Dialog
"Phaidon”, in dem dieser die Lehre von der Unsterblichkeit der Seele entwickelt, nachgedichtet (vgl.
Moses Mendelssohn: Schriften Uber Religion und Aufklarung. Darmstadt 1989, 201ff.: "Phadon oder
Uber die Unsterblichkeit der Seele"; vgl. Kohler, Grundriss, 221). Wie dieses Gedankengut sich
verbreitete, zeigt eine Festlegung der amerikanischen Konferenz der Reformrabbiner aus dem
Jahre 1869. Dort heif8t es in Punkt sechs von sieben Punkten, in denen diese Rabbiner die
Grundlagen des Reformjudentums vorstellen:

"Der Glaube an eine Auferstehung des Fleisches hat keine Giiltigkeit. Das judische Verstandnis der
Unsterblichkeit bezieht sich ausschlie3lich auf das Fortleben der Seele."

In einer Folgekonferenz in Pittsburgh 1885 wird diese Ansicht aufgenommen und verstarkt: "Wir
bestatigen die Lehre des Judentums, dass die menschliche Seele unsterblich ist. Dieser Glaube
grindet auf der Lehre vom géttlichen Charakter des menschlichen Geistes, der immerdar Gliick
findet in der Gerechtigkeit und Ungliick in der Ungerechtigkeit. Wir verwerfen folgende nicht im
Judentum wurzelnde Lehren: den Glauben an die Auferstehung des Fleisches, an die Holle (ge
hinnébm) und das Paradies (gan éden) als die Orte ewiger Strafe und ewigen Lohnes."

In einer dieser Erklarung vorausgegangenen Diskussion bemerkte ein Mitglied der Kommission, "die
orthodoxe Lehre von einem Lohn im Paradies und von einer Strafe in der Holle" (sei) "ausschlieRlich
mittelalterlicher Unsinn und gréRtenteils nichtjiidischen Ursprunges”. Man stellt in dieser AuRerung
eine gewisse Abgrenzung gegenilber dem fest, was von dieser Richtung im Judentum fur
ausschlieBlich christliche Lehre gehalten wurde. Dabei bemerkte man offensichtlich nicht, dass "in
dieser zentralen Frage der Eschatologie und Theologie kein grundsétzlicher Unterschied zwischen
dem pharisdischen Judentum und dem Urchristentum” bestand (Ben-Chorin, Jidischer Glaube,
302f.) Ubrigens wurde auf einer entsprechenden Konferenz 1937, in der manches andere
zeitgemaler gestaltet wurde, diese Lehre in positiver Formulierung beibehalten: "Der Mensch hat
eine unsterbliche Seele." (Nach Soetendorp, Symbolik, 97).

Schalom Ben-Chorin weist auf weitere Vorstellungen tber das Fortleben nach dem Tode innerhalb
des Judentums hin. Er vertritt u.a. die Meinung, "dass fast alle bekannten Vorstellungen tber Leben
nach dem Sterben in das Judentum Eingang gefunden haben." (Judischer Glaube, 306) und
erwdhnt neben den hier referierten Auffassungen noch die von der Seelenwanderung (Gilgul
HaNeschama) bzw. der Seelenschwéngerung (Ibur HaNeschama). Gemeint ist das Eingehen einer
abgeschiedenen Seele in eine lebende (Dybbuk). Diese Anschauung stammt aus der judischen
Volksfrommigkeit des Chassidismus, die sie ihrerseits der Kabbala, der judischen Mystik,
entnommen hat (Ben-Chorin, 307). Einen Hinweis auf diese Lehre sieht Ben-Chorin in einem Text
aus dem sephardischen Ritus des Nachtgebets: "Herr der Welt, vergib mir in allem, womit ich dich
erzirnt und beleidigt habe oder womit ich gesiindigt habe gegen dich ... in dieser oder einer anderen
Verkorperung (be-Gilgul se bejn be-Gilgul acher)." So hat also auch die Anschauung von einer
Seelenwanderung, die wir sonst nur aus Ostlichen Religionen kennen, Einzug in judische Kreise
gefunden, wenn diese auch nur eine Minderheit darstellen.
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Zusammenfassung

Aus diesem kurzen Uberblick iiber traditionelle und neuere Anschauungen des Judentums iiber das
Weiterleben nach dem Tode ersehen wir, dass die judischen Vorstellungen sich insbesondere in der
Lehre der romisch-katholischen Kirche (und der orthodoxen Kirchen) niedergeschlagen haben. Im
neuen "Katechismus der katholischen Kirche" (Miinchen etc. 1993, S.124, Nr.366) heif3t es dazu:
"Die Kirche lehrt, dass jede Geistseele unmittelbar von Gott geschaffen ist ... und dass sie
unsterblich ist: sie geht nicht zugrunde, wenn sie sich im Tod vom Leibe trennt, und sie wird sich bei
der Auferstehung von neuem mit dem Leib vereinen." Die evangelischen Kirchen lehren dagegen im
Anschluss an die Aussagen des Neuen Testaments und des Apostolischen Glaubensbekenntnisses
lediglich die "Auferstehung des Fleisches”, d.h. des Leibes (vgl. dazu Evangelischer
Erwachsenenkatechismus. Gutersloh 1975, 888f.).
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Sterben und Hoffnung auf das ewige Leben im Koranu  nd
der islamischen Glaubenspraxis

Tod und Auferstehung — Kdrper und Geist

Dies ist ein Thema, das Frieren und erschauern lasst. Das Erwéhnen des Todes lasst viel Kélte
Uber den Rucken laufen, denn es gilt: "Jeder wird den Tod erleiden. Euch wird euer Lohn am Tag
der Auferstehung voll erstattet. Wer vom Feuer weggertickt und ins Paradies geftuihrt, der hat das
Ziel erreicht. Das diesseitige Leben ist ja nur eine betérende Nutzniel3ung" (Koran, Sure 3, 185) und:
"Jeder wird den Tod erleiden, und wir prifen euch mit Bésem und Gutem und setzen euch damit der
Versuchung aus und zu Uns werdet ihr zuriickgebracht" (Sure 21, 35). Es wird darum der Lohn fur
alles Gute und Vollkommene gegeben, und Strafe fur alles fehlt. Jeder ist getroffen, weil jeder in
diesem Leben mit Gutem und Bésem auf die Probe gestellt wurde. In Sure 67, 2 wird dies noch
einmal unterstrichen: "Gott, der den Tod und das Leben erschaffen hat, um euch zu prifen (um
festzustellen, wer von euch am besten handelt), er ist der, der méachtig und voller Vergebung ist."

Alle Menschen gehen der Entlohnung durch den Erhabenen und den Allvergebenden entgegen. Der
Tod ist eine Wirklichkeit wie das Leben. Mit dem Tod ist das Leben nicht aus. Der Mensch
verschwindet nicht in ein Nichts hinein, sondern seine Arbeit, sein Gott-Dienen, seine Frémmigkeit -
das alles wird nach dem Tod zur Kenntnis genommen: "Gott beruft die Seele zur Zeit ihres Todes
ab und auch die, die nicht gestorben sind wahrend ihres Schlafs. Er halt die einen, fir die Er den
Tod beschlossen hat, zuriick, und Er lasst die andere auf eine bestimmte Frist laufen. Darin sind
Zeichen fur Leute, die nachdenken." (Sure 39, 42) "Der Schlaf ist ein Bruder des Todes", sagte der
Prophet. Der Geist gibt dem Kdrper Lebendigkeit, aber im Schlaf trennt er sich vom Kérper. Erwacht
der Mensch, kehrt das Leben zuriick. Gott hat die Macht, Leben zu geben und zu téten und wieder
zu erwecken.

Wenn das Leben zu Ende geht, trennt sich der Geist véllig, ohne Rickkehr zum Koérper. Das
nennen wir Menschen: Sterben und Tod. Denn der Mensch kam zur Welt als Geist und Kérper. Der
Kdrper ist von der Erde. Der Geist ist eine Kraft, die von Gott her kommt. So kehrt im Tod der
Kdrper zur Erde zurtick, von der er kam: "Erde zur Erde". Der Geist aber kehrt zuriick zu Gott, in
dem er seinen Ursprung hat, und lebt. Das Wie und Wo dieses neuen Lebens kennen wir nicht.
Wichtig aber ist, zu wissen, dass das Eigentliche der Geist ist. Der Korper vermodert und wird
wieder Erde. Im Sterben aber lebt der Geist weiter. Fir ihn @ndert sich der Ort. Er erhélt gleichsam
eine andere Adresse.

Die Notwendigkeit des Sterbens

Muslime sollen die Graber besuchen, denn dabei sollen sie sich des eigenen kommenden Sterbens
bewusst werden, um so Fehler in ihrem Handeln zu vermeiden und sich vom Tun des Bdsen
abzusondern. Aber es ist falsch, wenn sich die Menschen nach dem eigenen Sterben sehnen. Denn
Gott hat ihnen dieses Leben gegeben, um gute Taten zu vollbringen und Gliickseligkeit in dieser
Welt im Leben mit anderen und fur andere zu erlangen. Das ist unsere Aufgabe und unser Ziel. Das
ist besser als Sterben. Aber eigentlich ist der Tod keine schlechte Sache. Wir brauchen im Blick auf
unsere Welt nur an die Fulle der Menschen denken. Wer wirde, wenn der Tod nicht ware, all die
alten Menschen pflegen kénnen? Der Tod ist fiir unsere Welt wie ein Reinigungsvorgang und fir die
einzelnen personlich keine bése Sache.

Vier Lebensphasen

Leben entsteht in der ersten Phase im Leib der Mutter. Es folgen dann die sechzig bis siebzig Jahre
irdischen Lebens. Die dritte Phase ist das Leben im Grab, im Warten auf die Auferstehung. Ihm folgt
die Erfullung des Lebens in Ewigkeit durch die Auferstehung. Schauen wir auf die vier Phasen, so
sehen wir, dass die je folgende jeweils langer als die vorhergehende ist. Aber wirklich kennen
kénnen wir nur die ersten beiden. Aber wir wissen, dass der Tod Vehikel ist zum ewigen Leben hin.
Wenn der Tod eine héassliche Angelegenheit ware, wéaren die Propheten nie gestorben. Aber die
guten Menschen finden im Durchgang durch den Tod im ewigen Leben soviel Gutes, dass sie sich
nicht mehr zurticksehnen. Die Bésen dagegen werden durch die Strafe ewig abgeschieden sein.
Darliber hinaus kénnen wir keine Aussagen machen.
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Irdische Welt und Jenseits

Doch wir haben die Aussagen des Koran und der Propheten. Nach ihnen sind die irdische Welt und
das Jenseits aufeinander bezogen. Das irdische Leben ist als Voraussetzung fiir das Jenseits nétig.
Und das Jenseits wiederum gibt dem Leben in dieser Welt seinen Sinn. Der Mensch soll das Leben
in dieser Welt vom Glauben an das Jenseits her ordnen und von dem MaR seines Glaubens her
gestalten. Denn alles, was wir Menschen machen, tun wir, um die Ruhe nach der Unruhe des
Lebens in dieser Welt zu erlangen, in Belohnung oder Strafe. Sure 29, 64 stellt fest und klagt: "Das
diesseitige Leben ist nur Zerstreuung und Spiel. Die jenseitige Wohnstatte ist wahrlich das
eigentliche Leben. Wenn sie es nur wissten! " Der Mensch hat zu lernen, das Leben nicht
oberflachlich zu leben. Darum mahnt Sure 28, 77 "Strebe mit dem, was Gott dir zukommen lief3,
nach der jenseitigen Wohnstatte und vergiss auch nicht deinen Anteil am Diesseits, und tu Gutes,
so wie Gott dir Gutes getan hat, und suche nicht das Unheil auf der Erde, Gott liebt ja nicht die
Unheilstifter." Das gibt dem irdischen Leben groRes Gewicht. Denn wer sich der Welt allein hingibt,
ist ebenso kein gliicklicher Mensch wie der, der die Welt um des Jenseits willen meidet. "Handle so
fur die Welt, als ob du niemals sterben wirst, und handle so, als ob du schon morgen sterben wirst."
Die so haufig gebrauchte Mahnung im Islam zeigt das notwendige Gleichgewicht zwischen ewigem
und irdischem Leben.

Nach meiner Auffassung gilt: Wenn man in dieser Welt ein ruhiges Leben fiihrt, dann erfahrt man im
Jenseits die Gluckseligkeit. Dabei sollen wir uns schon in dieser Welt um Gliuck und Wohlsein
muhen und uns als Menschen gleichzeitig auf das Sterben und das Jenseits einstellen. Der Mensch
kann das Gefiihl des Schauerns und der Angst vor dem Tod Uberwinden, namlich die Furcht davor,
dass nach diesem Leben nichts mehr sein kénnte. Er muss sich dazu das Wort vom ewigen Leben
im Glauben deutlich machen. Gott gab dem Menschen alle seine Eigenschaften und Sinne. Jeder
Mensch trdumt davon, fur sich ein gutes Leben zu gewinnen und dass er dem Tod nicht begegne.
Gott hat sich diesem menschlichen Sehnen nicht entzogen. Er wird ihre Hoffnung auf vollgiltiges
Leben im Jenseits erfilllen. Dort wird keine Trauer, keine Bedrickung und keine Krankheit mehr
sein - auch kein Tod.

Wir sind nur Gaste auf der Erde

Wir sind in dieser Welt Gaste. Ein Gast aber
hat dem Gastgeber gegeniiber ehrerbietig zu
sein. Wir sind in dieser Welt Fremde. Unser
Mutter- oder Vaterland ist das Paradies, aus
dem unser Urvater Adam kam. Das Paradies
ist das Jenseits. Lassen sie uns darum
mihen, unsere Heimat wieder zu erlangen,
dahin zu kommen und sie zu erleben. Daflr
wollen wir mit aller Kraft arbeiten und beten.
Ich wiinsche lhnen allen dieses Gliick im
Irdischen und Jenseitigen. "Allah nimmt die
Seelen der Schlafenden und der Toten zu
sich und lasst die Seelen der Schlafenden
zuriickkehren."

Dorotheenstadtischer Friedhof Berlin. Inschrift Gber der
Tdr: ,Wir glaubten sie verloren, aber sie schlafen (nur)“.




Aus der Diskussion nach dem Vortrag
Frage: Wie steht es mit Suizid / Selbstmord im Islam?

Antwort: Er ist grundsatzlich verboten und gilt als eine sehr groR3e Sinde. Aber man fallt durch den
Selbstmord nicht aus dem Islam heraus. Auch solche Menschen werden normal beerdigt. So ist es
wenigstens nach der Hanefitischen Rechtschule. In den anderen Rechtschulen gilt ein solcher
Mensch nicht mehr als Muslim. Aber die Hanefi wissen, dass Selbstmord stets durch den Zustand
geistiger Verirrung und Stérung ausgelost wird.

Frage: Was ist mit dem "Leben im Grabe?" (Vorhdlle, Vorparadies, Zwischenz ~ ustand)

Antwort: Wir haben nicht genligend Kenntnis tber den Zwischenzustand im Grabe. Aber ein Hadith
sagt, das Grab gilt als Teil des Paradiesesgartens oder der Hdéllengrube. Wir glauben, dass der
Mensch je nach seinem Leben bereits mit seiner Seele ein Teil des Héllenlebens oder des ewigen
Lebens erfahrt. Oft fragen wir, ist die Seele dann schon an einem besonderen Ort? Dieser Ort ist
unterschiedlich gestaltet, wie eine Art Vorhdlle oder Vorparadies, lehren eine Reihe von Lehrern. Er
ist wie jeweils der Vorraum, wie die aufgehenden Tore mit guten oder mit schlechten Diften und
Geriichen. Wir werden darin durch die Todesengel gefragt: " Wer ist dein Gott? Wer ist dein
Prophet? Was ist deine Religion? Was ist dein Buch?" Wenn man ein schlechtes Leben ohne
Befolgung der Regeln der Religion gefuhrt hat, werden die Antworten schwierig.

Das Paradies ist uns in doppelter Weise sehr wichtig. Einmal gilt, dass wir auf Erden Gott nicht
sehen konnten. Aber wir werden dies im Paradies tun. In Sure 6, 103 lesen wir: "Die Blicke
erreichen lhn nicht, Er aber erreicht die Blicke, und Er ist der Feinfuhlige, der Kenntnis von allem
hat." (Er kennt die feinen und verborgenen Einzelheiten und weil} sein Ziel zu erreichen. Er zeigt
dem Menschen Mitgefiihl und lasst ihm Hilfe angedeihen.) In Sure 75,22ff; "An jenem Tag gibt es
strahlende Gesichter, die zu ihrem Herrn schauen”. Dariber hinaus gibt es im Paradies keine
Trauer und keinen Kummer. Im irdischen Leben sind wir oft von Trauer gepragt, fiirchten die
kommenden Dinge und sehnen uns nach dem Vollendeten. Der vierte Kalif Ali sagte, dass der
Mensch im irdischen Leben wie im Traum ist. Erst im Jenseits wird er wirklich wach. Schon fir das
Morgengebet lehrte uns der Prophet die Worte: "Herr, wir danken Dir, dass wir aus dem halben
Schlaf aufwachen und zu dir zurtickkehren."

Frage: Gibt es so etwas wie Lebensberatung an den Grabern der Heiligen , der Sufis?

Antwort: Hier geschehen in Unwissenheit viele Dinge. Es gilt zu begreifen, dass vom Grab her keine
Hilfe erfahren werden kann. Der Besuch der Graber hat lediglich die Bedeutung, den noch
Lebenden an den kommenden eigenen Tod zu erinnern und ihn zu mahnen, sich auf das ewige
Leben einzustellen. Die Entschlafenen kénnen keine Hilfe geben. Es gibt auch keine Hilfe durch die
Propheten und ihre Graber. Aber im Gericht kann Gott die Furbitte der Propheten annehmen. Sie
werden uns nicht helfen, aber Gott wird die Gebete, die wir durch sie zu Thm bringen, annehmen.

Frage: Sind in der Begleitung der Sterbenden bestimmte Koranlesungen Ublich, mit denen der
Lebende dem Sterbenden helfen méchte?

Antwort: Wir begleiten die Sterbenden mit Gebeten und zitieren dabei auch den Koran, denn alle
brauchen Furbitte, auBer den Propheten. Wir hoffen dabei, dass Gott durch das Gebet die Strafe
mildert. So kann der Glaube des Sterbenden durch Firbitte "angehoben" werden. Stirbt er, wird mit
dem Eintritt des Todes sein Lebensbuch geschlossen. Aber nach der Tradition gibt es dabei drei
Ausnahmen: Wer andere im Glauben unterrichtet hat und so Schiiler zu einem guten Leben
anleitete, wird erleben, dass die Schiller die Seiten seines Lebensbuches noch einmal korrigieren.
Wer fromme Stiftungen leistete, wird erleben, dass die Seiten seines Buches so lange offen bleiben,
wie die Stiftungen noch weiter wirken, die er machte. Wer als Vater oder Mutter die Kinder gut
erzog, wird sehen, dass dies fir ihn nicht ohne Auswirkung ist.

Frage: Werden die Glaubigen aus anderen Religionen aus der Sicht des Islam im Paradies einen
Platz finden?

Antwort: Es gibt ein Hadith, nach dem ein Drittel der Bewohner des Paradieses Angehdrige anderer
Religionsvélker sind. Dabei missen Hadithe, die so oder so sprechen, am Koran tberpruft werden.
Es muss dabei bedacht werden, dass in der Zeit des Propheten nur wenige Muslime auf Erden
waren. Aber das Paradies ist niemals leer. Wir Menschen urteilen nach dem, was wir unter
"Muslimen" verstehen. Bei Gott ist das anders. Bei ihm gilt: "Wer immer Gott als Gott anerkennt,
geht in das Paradies ein." Nur eine Sinde ist so grof3, dass sie nicht vergeben werden kann, die
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Sinde des shirk, der Beigesellung, die Siinde, die Gott nicht allein Gott sein lasst, sondern Hilfe
sucht, wo Gott nicht zu finden ist.

Referat von Imam Turgut Acari, Siegburg;
vorgetragen wahrend des Pastoralkollegs fir
Pfarrerinnen der Ev. Kirche von Westfalen und
Hodschas der Turkischen Anstalt fir Religion
(D.L.T.I.LB.) am 11. Februar 1993 in der Ev.
Akademie Iserlohn. Ubersetzung Heinz Klautke,
Hannover; nach den stenografischen
Aufzeichnungen von Gerhard Jasper. Redaktion
durch Uberschriften: Reinhard Kirste.
Koranubersetzung:  Adel-Theodor  Khoury /
Mohammed S. Abdullah (Hg.): Der Koran.
Gutersloh: G. Mohn 1989 .

Turgut Acari

"Nicht-lch" und Wiedergeburt im Buddhismus

Der folgende Beitrag stammt von Detlef Kantowski, Prof. em.
Universitat Konstanz. Er lehrte dort Soziologie und
Kulturvergleich. AuRerdem war er fir das erfolgreiche langjahrige
Projekt "Buddhistischer Modernismus" verantwortlich. Der Text
erschien zuerst in den "Lotusblattern" 3/93 (jetzt ,Buddhismus
aktuell) als Vorabdruck aus seinem Buch "Buddhismus"
(Braunschweig: Aurum Verlag 1993, S. 62-69). Bei der
Erstveroffentlichung waren wir der Redaktion der Lotusblatter
und dem Verlag dankbar, dass wir den Text Gbernehmen durften.

Detlel Kantowsky

Buddhismus

Vgl. Auch ,Buddhismus in Indien heute (1999):  http://kops.ub.uni-
konstanz.de/volltexte/2000/562/pdf/kant16-1.pdf

Buddha lehrte keinen "Buddhismus" und auch keine buddhistische Philosophie. Dhamma (=
Dharma) ist keine "Theorie" mittlerer Reichweite”, sondern "das Gesetz", das universelle
Wahrheiten ausdriickt. So wie in eine Elefantenspur die Spuren aller anderen Tiere passen, so ist
die Lehre des Dhamma umfassend und schliel3t alle tbrigen Erklarungssysteme ein. Dennoch
wurde keine "Weltdeutung" entwickelt, sondern nur das mitgeteilt, was zur Heilung vom Ich-Wahn
tauglich erschien. Buddha machte das seinen Schilern klar, indem er sie in einem Wald einmal
fragte, wo denn jetzt mehr Blatter seien, in seiner Hand oder auf den Baumen Uber ihnen? Ebenso
habe er aus der Fille des von ihm Durchschauten nur wenige Dinge offenbart - und warum die
anderen nicht? "Weil sie nichts nutzen, nicht heilen, nicht zur Abkehr, zur Leidenschaftslosigkeit, zur
Beruhigung, zum Verstandnis, zur Weisheit fihren" (S. 56,12). An anderer Stelle verteidigte er sich
gegen argumentative Spitzfindigkeiten von Brahmanen mit den Worten: "Friiher und heute lehre ich
nur eines: das Leiden und des Leidens Aufhebung" (M 22)

Die wahrend der zweiten Nachtwache unter dem Bodhi-Baum gewonnene Einsicht besagt jedoch,
dass dieses Leiden schier unermesslich ist. In Savatthi fragte Buddha einmal:

"Was ist wohl mehr, Bhikkus, die Tranen, die euch entstromt und die von euch vergossen wurden,
da ihr so lange umherwandernd von Geburt zu Geburt, Gber Vereinigung mit Unliebem und ber
Trennung von Liebem klagtet und weintet, oder das Wasser in den vier grol3en Meeren?"

Darauf antworteten die Schuler: "Wie wir die Lehre verstehen, sind mehr die Trénen, die uns
entstromt und die wir vergossen haben." So verstiinden sie seine Lehre richtig, bestatigte ihnen
daraufhin der Erwachte; lange Zeit hatten sie den Tod von Vater und Mutter zu kosten, oft genug
auch Krankheiten zu ertragen gehabt. Sei das denn nicht Ursache genug, Widerwillen gegen
weitere Gestaltungen zu fassen? (S 15,3) Darum sei die Lehre auch nur von einem einzigen
Geschmack durchdrungen, dem Geschmack der Erlésung - so wie das Weltmeer einzig vom
Geschmack des Salzes (A VIII,19).



Allerdings waren die Schiler des Buddha mit dieser einsichtigen, nur auf eines ausgerichteten
Unterweisung nicht immer zufrieden. So erfahren wir (M 63) zum Beispiel, dass sich ein Bhikkhu die
folgenden Gedanken "gemacht" hatte:

Da sind diese Ansichten vom Erhabenen nicht mitgeteilt und umgangen worden: "Ewig ist die Welt!",
"Nicht ewig ist die Welt!", "Endlich ist die Welt!", "Unendlich ist die Welt!", "Leben und Kérper sind
dasselbe!", "Das Leben ist das eine, der Korper ist das andere!", Der Vollendete wird nach dem
Tode sein!", "Der Vollendete wird nach dem Tode nicht sein!", "Der Vollendete wird nach dem Tode
weder sein noch nicht sein!"

Diese Fragen hat mir der Erhabene nicht mitgeteilt, das gefallt mir nicht. Ich werde zum Erhabenen
gehen und ihn danach befragen. Erst wenn er mir diese Fragen beantwortet hat, werde ich weiterhin
sein Schiler bleiben.

Auf diese weitreichende Spekulationen antwortete Buddha mit dem bekannten Gleichnis vom
Giftpfeil: Wirde der Arzt einen Getroffenen erst dann behandeln wollen, wenn genau geklart sei, zu
welcher Kaste der Schiitze wohl gehore, wie grol3 er gewesen sei, welche Hautfarbe er habe und wo
er wohne, aus welchem Material der Bogen gemacht und mit Federn welchen Vogels der Pfeil
ausgerustet gewesen sei? Wenn all diese und noch weitere Fragen nach Bogensehne und
Pfeilspitze erst beantwortet werden mussten, wiirde der Getroffene sterben, ehe die Behandlung
beginnen kénnte. Angesichts der Allgegenwart von dukkha (= Leiden) habe der Vollendete daher
nur mitgeteilt:

"Das ist das Leiden", "Das ist die Entstehung des Leidens", "Das ist die Vernichtung des Leidens",
"Das ist der zur Vernichtung des Leidens fuhrende Pfad!"

Und warum wurde das von mir mitgeteilt? Weil es zu den Grundlagen des heilenden Weges gehort;
es fuhrt zum Gleichmut, zur Leidenschaftslosigkeit, zum Frieden, zur rechten Einsicht, zum
Erwachen.

Darum moget ihr das von mir nicht Mitgeteilte fir nicht mitgeteilt halten, und das von mir Mitgeteilte
maoget ihr fir mitgeteilt halten.”

"Mit Wohlgefallen freute sich der Bhikkhu an des Erhabenen Rede", heil3t es abschlie3end. Buddha
hatte ihn durch direkte Unterweisung tberzeugen kénnen, dass er keine Philosophie, sondern eine
Medizin anzubieten habe: Nicht um Theorien Uber die letzten Dinge geht es, sondern um direkte
Heilung hier und jetzt!

Genauso verstandlich wie die zweifelnden Fragen des Bhikkhu Malunkyaputta sind uns sicher auch
die des nackten Asketen Kassapa, in denen es um die Vereinbarkeit der den damaligen
Zeitgenossenen vertrauten ldee von der Wiedergeburt mit der neuen Lehre tber das "Nicht-Ich"
geht. Kassapa stellte dem Buddha im Bambushain von Rajagaham folgende Fragen (S 12,17):

Ist etwa das Leiden selbst verursacht, oder ist es von einem anderen verursacht worden?
Ist das Leiden sowohl von einem anderen als auch von einem selbst verursacht?

Oder ist das Leiden nicht selbst bewirkt und auch nicht von einem anderen bewirkt, sondern durch
Zufall entstanden? Gibt es Giberhaupt kein Leiden?

Auf jede Frage antwortete Buddha mit: "Nicht so sollst du sprechen. Kassapa." Daraufhin bittet
Kassapa um eine Unterweisung, die weiter geht, als seine Fragen zu reichen vermochten. Buddha
erklart ihm also seinen "mittleren” Ansatz zur Uberwindung des leidhaften Denkens in Kategorien
von Sein oder Nichtsein:

Behauptet man, "der namliche ist es, der die Handlungen ausfihrt und der die Folgen empfindet",
so gibt es einen, der von Anbeginn da ist, und man kommt damit auf ein ewig Dauerndes hinaus.

Sagt man, "das Leiden ist von einem anderen verursacht", so kommt man damit auf véllige
Vernichtung hinaus.

Diese beiden Enden vermeidend, Kassapa; verkindet in der Mitte der Tathagata die wahre Lehre:
"Aus Unwissenheit als Ursache entstehen die Gestaltungen; aus den Gestaltungen als Ursache
entsteht das Bewusstsein;"...

Was also wird "wiedergeboren"? Tendenzen des Gestaltens und Haftens! Und was "hért auf”, wenn
Nibbana (= Nirwana) erreicht ist? Dem jungen Upasiva machte der Erwachte am Ende eines
Dialogs deutlich (Sn 1076), dass es dafir keine Worte gibt:

Kein MalR gibt es fiir ihn, der hin zum Ende ging. Nicht gibt's ein Wort, durch das man ihn erfasst.
Wenn alle Dinge abgetan, sind abgetan auch aller Rede Pfad.
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Selbstverstéandlich gibt sich ein abendlandisch geschulter Geist mit solchen Erklarungen nicht
zufrieden. Die beiden Beispiele mégen das verdeutlichen.

Mantra aus dem tibetischen Buddhismus: Om Mani Padme hum — Mantra in der Bedeutung:
.Gegruidt seiest du, Juwel im Lotus*.

Nagasena und Nyanaponika antworten westlichen Frage  stellern

Bei den "Fragen des Konigs Milinda" (Milindapanha) handelt es sich um eine Sammlung von Debatten
zwischen Nagasena und dem griechischen Konig Menandros (Milinda), der um die Mitte des zweiten
Jahrhunderts vor unserer Zeitrechnung ein indo-griechisches Konigreich im Nordwesten Indiens beherrschte.
Menandros war stolz auf seinen scharfen Intellekt und forderte die Gelehrten seiner Zeit gerne zu
Streitgesprachen heraus - so auch den buddhistischen Mdnch Nagasena, dessen besondere Weisheit ihm
gerhmt worden war. Gleich bei einer der ersten Begegnungen ging es um die Wiedergeburt:

"Derjenige, ehrwirdiger Nagasena, der wiedergeboren wird, ist dies wohl derselbe (wie derjenige,
der stirbt) oder ein anderer?

Weder derselbe noch ein anderer.

Gib mir ein Beispiel!

Sagen wir, o0 Kbnig, ein Mann ziindet eine Lampe an.

Wirde wohl diese Lampe die ganze Nacht hindurch brennen?
Gewiss, o Herr!

Wie aber, o Konig, ist die Flamme der ersten Nachtwache dieselbe wie die Flamme in der mittleren
und die Flamme in der mittleren Nachtwache dieselbe wie die Flamme in der letzten Nachtwache?

Gewiss nicht, o Herr.

Dann brennt wohl, o Kénig, eine Lampe in der ersten Nachtwache, eine andere in der mittleren und
wieder eine andere in der letzten Nachtwache?

Das nicht, o Herr! Denn das Licht war in der ganzen Nacht abhangig von ein und derselben Lampe.

Genau in derselben Weise, o Konig schlie3t sich die Kette der Daseinsvorgange aneinander: Eine
Erscheinung entsteht, eine andere schwindet. Dies verlauft, als gébe es kein Vorher oder Nachher.
Daher ist das Kind nicht dasselbe wie der Erwachsene, aber ist auch kein anderer. In seinem
frGheren Bewusstsein ist das spatere Bewusstsein einbegriffen.

Gib mir noch ein weiteres Gleichnis!

Es ist genau derselbe Vorgang, o Konig, wenn die frische Milch nach einiger Zeit Dickmilch wird, die
Dickmilch zu Butter und die Butter zu Butterdl. Wenn da nun einer sagen sollte, dass Milch und
Dickmilch oder Butter und Butterdél ein und dasselbe seien, spréache der wohl die Wahrheit?

Gewiss nicht, o Herr! Denn erst durch Abhangigkeit von dem einen Zustand ist der andere ins
Dasein getreten.

Genau in derselben Weise, o Konig, schlie3t sich die Kette der Daseinsvorgadnge aneinander. Eine
Erscheinung entsteht, eine andere schwindet. Dies verlauft, als gébe es kein Vorher oder Nachher.
Daher ist es weder der selbe noch ein anderer, der wiedergeboren wird. Im frilheren Bewusstsein ist
das spatere Bewusstsein einbegriffen.

Klug bist du, ehrwiirdiger Nagasena!



[Der Text auch in: Die Fragen des Konigs Milinda. Zwiegesprache zwischen einem Griechenkdnig und einem
buddhistischen Monch. Aus dem Pali Ubersetzt von Nyanatiloka. Hg. und teilweise neu Ubersetzt von Nyanaponika. CH-
Interlaken: Ansata 1985, S. 65f.]

Im November 1987 besuchte ich den ehrwiirdigen Nyanaponika, der als Sigmund Feniger 1901 in Offenbach
geboren und 1936 in der "Island Hermitage" in Ceylon als Monch aufgenommen wurde; auf seine
grundlegenden und inzwischen in viele Sprachen (bersetzten Kommentare zur buddhistischen
Meditationspraxis (Geistestraining durch Achtsamkeit) wird spéter noch einzugehen sein. Bei unserem
Gesprach in der "Forest Hermitage" oberhalb von Kendy ging es am 21. November 1987 einmal nicht
dartber, sondern um Mdglichkeiten und Grenzen des interreligiésen Dialogs.

D.K.: Ehrwurdiger, ist es nicht ein haufiges Missverstandnis, das auch den Dialog erschwert, dass
Kamma oder Karma so etwas wie Schicksal oder Fatum sei? Wahrend es nach buddhistischer
Lehre ja nichts anderes darstellt, als das Gesetz von Ursache und Wirkung: Erbe meines Wirkens
bin ich!

Nyanaponika: Man schafft sich sein eigenes Schicksal, weil einen das eigene Wirken - die eigenen
Taten, Worte und Gedanken - verandert. Das ist kein Fatum.

D.K.: Und Sie meinen, dass diese Einsicht in Grundauffassungen buddhistischer Psychologie auch
zu einem ethischeren Verhalten bei Menschen fuhren kann, die Schwierigkeiten innerhalb ihres
eigenen Glaubenssystems haben? Ohne dass sie deshalb das gesamte buddhistische Umfeld von
der Vergeltungskausalitat mitakzeptieren missen?

Nyanaponika: Die Auffassung von der Strafe Gottes fiir die Sinder ist nach buddhistischer
Auffassung nichts anderes als die GesetzmaRigkeit, die man selbst schafft.

D.K.: Ware hier nicht auch eine Mdglichkeit, eine Bricke fir dieses schwierige Problem der
Wiedergeburt zu bauen? Wiedergeburt muss nicht immer aufgefasst werden als das Erscheinen
eines neuen Wesens mit neuer Korperlichkeit, sondern wir kénnen Wiedergeburt selbstverstandlich
auch in uns und an uns selbst von Tag zu Tag beobachten. Je nach unserem vergangenen Wirken,
an das wir uns noch erinnern, das muss nicht in frilheren Existenzen gewesen sein, erleben wir, wie
wir uns hier und jetzt wiederfinden.

Nyanaponika: Manche moégen sich mit dieser Begrenzung der sittlichen GesetzmaRigkeit auf das
gegenwartige Leben begnigen. Doch dies ist nicht etwa eine revidierte Form der
Wiedergeburtslehre, noch ein Ersatz fur diese wichtige Lehre.

Bei der Wiedergeburt handelt es sich nicht um das Entstehen eines vollig neuen Wesens. Wir
maogen hier die Formulierung benutzen, die sich in den "Fragen des Konigs Milinda" findet, einem
nach-kanonischen Werk der buddhistischen Pali-Literatur: “"Es ist nicht derselbe und nicht ein
anderer, der wiedergeboren wird." Dies besagt: Es gibt nut eine relative Identitat und relative
Unterschiedlichkeit. Dies ist eine Ubereinstimmung mit dem dynamischen Weltbild der modernen
Physik. Die relative Identitat vom S&ugling bis zum alten Mann wird im Buddhismus nicht geleugnet.
Es besteht da eine kontinuierliche Entwicklung im Kérperlichen und Geistigen. Doch auch die starke
Differenzierung von Kind und Erwachsenem ist offensichtlich, sowohl im Korperlichen als auch im
Emotionalen und sonstigem Geistigen. Die Unterschiedlichkeit ist so groB3, als waren es
verschiedene Individuen. Das Kind wird weinen, wenn man ihm das Spielzeug wegnimmt. Den
Erwachsenen lasst es ganz kihl.

D.K.: Der weint, wenn man ihm das Auto wegnimmt.
Nyanaponika: Ja, das ist sein Spielzeug.

D.K.: Gibt es hier aber nicht Grenzen es Dialogs? Wird ein Christ nicht Schwierigkeiten mit der
Lehre der Wiedergeburt haben?

Nyanaponika: Ja sicher, das wird eine der Schwierigkeiten sein. Aber wer gewillt ist, dariiber
nachzudenken, der sollte auch daran denken, dass bei sehr vielen Volkern und auch bei sehr vielen
Einzelpersonlichkeiten der Glaube an eine Wiedergeburt in der einen oder anderen Form bestand.
Er ist ebenso weit verbreitet, raumlich wie auch zeitlich, wie der Glaube an eine einzige Geburt.
Voltaire sagte einmal, es ist nicht weniger mysterids, einmal geboren zu werden, als mehrmals.
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DEM KORPER
DIE RUHE DeR ERDe

DEM GEIST
DER AUFSTIEG INS EWIG

DER ScecLe
DAS VERWEILEN IM HiMMeL

'Po.jode.ndadﬂ als Symbot des Hivmmels

Knapp zehn Jahre friher, im Marz 1978, hatte ich Nyanaponika Mahathera in einem Gesprach auch
schon nach dem Problem gefragt, das westliche Sympathisanten des Buddhismus mit der Lehre
von der Wiedergeburt haben. Seine vermittelnde Antwort mag am Ende dieser Darstellung des
Dhamma (= Dharma = Gesetz, auch die Lehre des Buddha) hilfreich sein.

[Vgl. dazu: Sarvadoya: Buddhismus und der Westen. Ein Gesprach mit Nyanaponika in seiner 'Forest Hermitage' oberhalb
von Kandy, Sri Lanka, am 22. Marz 1978, S.71-100 in: Detlef Kantowsky: Von Sudasien lernen. Erfahrungen in Indien und
Sri Lanka. Frankfurt u.a.: Campus 1985]

An sich mag jeder dem Buddhismus entnehmen, was er hilfreich findet. Aber die Lehre ist ein sich
folgerichtig gefiigtes Ganzes, und die Wiedergeburtslehre gehort dazu. Der Buddha hat das zum
Ausdruck gebracht, was man heute Prozessdenken nennt. Auch das Geistige ist ein dynamischer
Prozess, von dem man nicht annehmen kann, dass er plétzlich aufhort. Die Energien, die ein
Mensch durch sein Denken geschaffen hat, setzen sich fort; diese Fortsetzung und Kontinuitat ist
nicht gebunden an eine bestimmte Kdrperkonstellation.

Vielleicht wird jetzt verstandlich, warum der XIV. Dalai Lama am Ende seines Vortrags lber "Die
Vereinbarkeit von abhangigen Entstehen und Leerheit" an der Universitat Hamburg (31.10.1982)
dringend empfahl: "Wenn Sie mit dem, was gesagt wurde, nicht einverstanden sind, lassen sie es
einfach sein."

Das Gefuhl, mit unlieben Ansichten vereint zu
sein, lasst eine ganze Kette von
Gegenargumenten und ablehnenden
Verhaftungen entstehen. Es wére also ganz
gewiss nicht im Sinne des von Buddha
erkannten Gesetzes, sich beim ersten
Umgang damit gerade die Teile des Dhamma
intensiv.  anzuschauen, die (jetzt noch)
"unglaublich" erscheinen. Der Weg entsteht
beim Gehen und nicht in der Diskussion Uber
die Mdoglichkeit seiner "letztendlichen" Ziele.
Zwar begriindet das Dhamma (= Dharma) die
Markierungen des Magga (= Marga =
Schichten des Ich und der Selbstfindung),
doch werden sie als selbstbefreiende
Wirklichkeit nur im Vorgehen und nicht durch
Nachdenken erfahrbar.

Detlef Kantowsky

Annemarie Schimmel 1911-2001
Spruch auf ihrem Grabstein in Bonn-Poppelsdorf



Traume und Méarchen und ihre Funktion in der Trauera rbeit

Uberlegungen und Folgerungen aus dem Buch: Verena Kast: Trauern - Phasen und Chancen des

psychischen Prozesses. Stuttgart, 1982, 11. Aufl., Neuausgabe 1999. Stuttgart: Kreuz 1999, 199 S.
ISBN 3-7831-2177-9

Die am C.G. Jung Institut in Zirich lehrende
Psychotherapeutin Verena Kast hat in den
Kapiteln "Todeserfahrung und Trauern im
Spiegel einer Traumserie" (S. 29-66) und
"Traume als Wegweiser bei der Trauerarbeit”
(S. 67-90) Gedanken und Beziehungen so
konzentriert, dass die Beziehung von Traum
und Tod in ungewohntem Licht erscheint. Von
der Qualitdit des ganzen Buches einmal
abgesehen, lohnt es sich, auf dieses Kapitel im
Rahmen der Gesamtthematik des ICT-Heftes
besonders einzugehen.

Tod, Trauern und Traume

Tod oder vergleichbare Verlusterlebnisse rufen nach Verena Kast bestimmte Merkmale bei denen
hervor, die damit konfrontiert werden. Sie sind zwar individuell unterschiedlich ausgepragt z.B.
betreffend Dauer und Intensitat, sind letztlich aber doch bei allen gleich und damit vergleichbar. Sie
nennt folgende:

Suchverhalten (ziellose Ruhelosigkeit),

Todesangst,

Lebensiberdruss

Hass auf den Tod, der sich aber auch gegen den verlorenen Menschen richten kann,
Selbstverlust

Den Prozess, der in der Verlustsituation um der seelischen Gesundheit des Betroffenen willen
einsetzen muss, nennt sie "Trauerarbeit". Nicht ausgelebte, abgebrochene, verdrangte Trauer fihrt
vermutlich zu seelischen, aber auch organischen Erkrankungen.

In solcher Trauerarbeit wird der Betroffene - meist eher aus dem Unterbewusstsein als dem
Bewusstsein gesteuert - und versuchen,

neue Lebensperspektiven auch im Verlust zu entdecken,
den eigenen Tod zu denken und zuzugeben,

die entstandene soziale Einsamkeit zu verarbeiten,

den Verlust des Lebenssinns auszuhalten.

Ziel dieses Prozesses ist es, dass ,der Trauernde wieder zu einem einheitlichen Erlebnis seiner
selbst kommen" muss (S. 24f). Oder anders: "Vielleicht ist Trauer die Emotion, die im Leben des
erschitterten Menschen eine neue Ordnung, ein neues Selbst- und Welterleben schaffen kann" (S.
25).

Hilfreich in dieser Entwicklung kann auch das "Mittrauern” sein. Alle, die einen Verlust verarbeiten
mussten, werden aber wohl schon die Unfahigkeit dazu in ihrer Umgebung erlebt haben. Es ist
einerseits schwierig fir die Aul3enstehenden, aktiv, sinnvoll mitzutrauern; andererseits erleben
Betroffene ihre Unfahigkeit, die anderen an sich heranzulassen. Hilfreich kénnte es vielleicht
werden, wenn wir uns an bestimmte Trauerrituale, besser: Mittrauer-Rituale, z.B. aus dem
Judentum erinnerten. Verstandlich wird die Verschlossenheit sicher, wenn wir bedenken, wie
verletzlich ein Trauernder nach dem Verlusterlebnis ist und wie schnell eine auch ungewollte
"Falschbehandlung" wehtun kann.

In einer Traumserie (zehn Traume der zuriickgebliebenen Frau, zwei Trdume des Mannes kurz vor
seinem Tod), versucht Verena Kast zu zeigen, dass das Unbewusste , hier: im Traum, Anleitung
zum Trauern gibt ,und sich dadurch eine neue Identitat des trauernden Menschen aufbaut” (S. 31).

Dies setzt jedoch m.E. voraus, dass wir die Traumbilder, die Sprache der Trdume verstehen, dass
wir uns zumindest an unsere Traume erinnern. Manche der bei V. Kast erwdhnten Traume hétte ich
sicher anders interpretiert. Gewiss kennen alle, die mit ihren Traumen versuchen umzugehen, diese
Erfahrung der Mehrdeutigkeit. Sicher sind Traumdeutungen und der Umgang mit TrAumen bei einer
Fachfrau wie V. Kast in besten Handen; aber wer von uns hat schon das Gliick, in einer Lebenskrise
von einer Verena Kast begleitet zu werden? So bleibt uns sicher zunachst nur, auf unsere Traume
zu achten, ihre Funktion in der Trauerarbeit zu akzeptieren und sie auch ohne fachkundige Hilfe zu
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interpretieren. Auch dann sind sie hilfreich, so meine ich, gerade weil die letzte "Instanz" in der
Deutung immer nur der Traumende selbst ist.

Die bei Verena Kast angefiihrten Traume haben insgesamt - wenn auch an unterschiedlichen
Stellen - die Funktion, die Trauerarbeit zu férdern und letztendlich bei Verlust-Erfahrungen die
Traumer auf den Weg zu bringen, den Verlust zu akzeptieren und damit zu leben.

In manchen Traumen erlebt die Frau den Toten als so real, dass sie sein Erscheinen als tatséchlich
existierende Jenseitsbotschaft auffasst. Kénnen auch solche Erscheinungen nicht unbedingt als
Beweis fir ein Weiterleben nach dem Tod oder eine "Jenseitswelt" aufgefasst werden, so trosten
sie doch den Lebenden und helfen ihm, die Verbindung zum Toten so lange wie nétig zu halten.

Andere Traume wiederum lassen sog. Negativgefiihle zum Ausbruch kommen, z.B. den Zorn
daruber, verlassen worden zu sein, oder die Auseinandersetzung mit unangenehmen Eigenschaften
des Toten. Die meisten von uns haben gelernt, dass man iber einen Toten nichts Schlechtes sagen
durfe; die Folge davon ist oft, dass die berechtigten, echten Negativgefuhle verdrangt werden. Mit
einer ldealisierung des Toten wird auch eine kritische Auseinandersetzung mit ihm und der
Beziehung zu ihm verhindert. In den geschilderten Beispielen des Buches wirkten die getraumten
Gefluihle auf die Weise in die Wirklichkeit, dass die Frau sie auszuleben lernte, statt sie zu
unterdriicken.

In den Traumen der zu Worte kommenden Frau kiindigt sich im Lauf der Zeit ein Wendepunkt an:
Sie integriert den Verlust und baut aus der verlorenen Beziehung das auf und aus, was die reale
Existenz dieser Beziehung Uberdauerte; sie wird in diesem Fall zur "geistigen Nachlassverwalterin”
ihres toten Lebensgefahrten. Bis zum Auftreten dieser "Auferstehungstraume" hat sie immer wieder
Annédherungs- und Ablésungsphasen zum Toten durchlebt. Erst als sie schlielich bereit war, "in die
Welt zurlickzukehren", konnte sie die Trauerarbeit fir sich als beendet betrachten. Die Trdume
hatten ihr geholfen, sich diesem Prozess zu stellen und nicht, wie es leider haufig geschieht,
wegzulaufen.

»S50 kann auch eine Neuorientierung dem Leben gegeniber erfolgen, nicht in dem Sinn, dass sie die
Beziehung und die Trauer, die daraus geworden ist, vergisst, sondern so, dass diese Beziehung ein
Teil von ihr geworden ist* (S. 59) . Sie kann damit in ihrem Leben neue Akzente setzen, in der an
der verloren gegangene irdischen Beziehung das Eigene herauszufinden ist. Damit wird dem Leben
wieder ein Sinn gegeben, und die Beziehung als eigene Mdglichkeit erfahren, die ,nun nach innen
genommen werden muss" (S. 61).

Fragen die mir geblieben sind, seien zum Schluss genannt:

Was macht ein Trauernder, der nicht eine solche Trauminterpretin zur Seite hat?

Wieweit lassen sich V. Kasts Ausflhrungen zur Trauerarbeit auch auf andere
lebensbedrohende Situationen und Verluste beziehen?

Wie entdecken wir wieder die Sprache des Unbewussten, lernen Trdume zu verstehen und
finden damit ihre heilbringende Kraft?

Es lasst sich von diesen Uberlegungen und Fragen her ahnen, dass auch die anderen Kapitel des
vorgestellten Buches wichtige psychologische Aufschliisse bringen. Die Kapiteliberschriften zeigen
dies bereits an:

Todeserfahrung bei einem geliebten
Menschen

Todeserfahrung und Trauer im Spiegel
einer Traumserie

Traume als Wegweiser bei der
Trauerarbeit

Probleme unterdriickter und verschleppter
Trauerprozesse

Symbiose und Individuation

Sterben ins Leben hinein —
Die "abschiedliche" Existenz




Marchen — Helfer in der Trauerarbeit?

Zuruckgebliebene Fragen aus der Rezension des "Trauerbuches" von Verena Kast fordern zu
konkreten Antworten heraus, von denen mir eine zumindest so einfach wie vielschichtig zu sein
scheint: Wir lesen Marchen. Eine so einfache Antwort bedarf darum der Erlauterung.

Grundlage ist die Vermutung, dass Marchen und Traume dieselbe Quelle haben, nadmlich das
Unbewusste. Deshalb sprechen sie dieselbe Sprache, die der Symbole und Bilder. Dem, der sich
auf Marchen einlasst, wird diese Sprache verstehbar, vielleicht weniger durch rationale Analysen als
eher durch das genieRende In-sich-Hineinnehmen der Geschichten; mdéglicherweise wird so ein
Einstieg in die Bildersprache der Traume vorbereitet und erleichtert.

Naturlich unterscheiden sich Marchen und Traume voneinander, u.a. an folgender Stelle: Spiegeln
Méarchen die ins Unbewusste abgesunkenen Erfahrungen vieler Generationen und vieler Individuen
wider, so sind Traume viel starker gepragt durch das Erleben des betroffenen Menschen in einem
bestimmten Lebensabschnitt. Demzufolge kénnen Marchen auch nicht individuelle Wegweiser in
der Trauerarbeit sein in der Form wie Traume, indem sie die eigensten Konflikte und unbewéltigten
Probleme des Trauernden aufgreifen. Sie kdnnen aber auf dem Weg zu einem neuen Verhéltnis
zwischen dem Trauernden und der Welt Markierungen sein; sie kdnnen grundsatzlich Antworten
geben auf die Frage nach dem Sinn des Todes, nach dem Umgang mit Verlusten, nach dem, was
"danach" kommt.

Méarchen Uber Sterben, Tod und Trauern finden sich in allen Vélkern, eben weil Marchen sich mit
existentiellen Fragen beschéaftigen, wie Erwachsenwerden, Partnersuche und dann auch Tod. Es ist
deshalb schwierig, aus der Fulle des Stoffs auszuwahlen. Im Abschnitt Ill dieses Heftes: Marchen
zum Nacherzahlen haben wir unterschiedliche Marchen aus aller Welt zusammengestellt, die die
Fragen nach Sterben, Tod und Trauern direkt aufnehmen und auf ihre Weise, teilweise sogar
ausgesprochen humorvoll beantworten. Wir haben darum Marchen ausgespart, in denen fiir uns
heutige Menschen verklausuliert und kaum noch verstandlich vom Tod gesprochen wird z.B. im Bild
des Glasbergs, oder unterirdischen Schlosses. Subjektiv formuliert: Es gibt Marchen, die mir in den
letzten Jahren in meiner ganz personlichen Trauerarbeit aus rational nicht erklarbaren Grinden in
Erinnerung geblieben sind.

Praktisch empfohlen seien darum die Marchensammlungen, aus denen die von uns im Kap. lll
gewahlten Beispiele stammen (vgl. dort unter Il und im Literaturverzeichnis).

Mérchen leugnen nicht die Existenz des Todes; vielfach wird er personifiziert ( z.B. in D. Steinwede:
Wie das Leben durch die Welt wanderte, bei: Die Boten des Todes, Der Gevatter Tod) oder in einer
interessanten Variante zum letztgenannten (in S. Frih, Méarchen von Leben und Tod., bei: Die
Herrin des Todes und ihr Patensohn). Nicht immer wirkt diese Gestalt bedrohlich (vgl. Steinwede
aa0: Fern in Bagdad), und manchmal scheint eine alte Frau pfiffiger als der Tod ( Friih, aaO: Wie
der Tod Uberlistet wurde).

Diese angefiihrten Marchen haben aul3er der personenhaften Darstellung ein weiteres Gemeinsam:
Die dem Tod begegnen, verhandeln und reden mit ihm so selbstverstandlich, als ob er ein normaler
Gesprachspartner ware, kein alltaglicher unbedingt, aber auch kein Uberméachtiger damonischer
Bedroher. Das Bedurfnis, den Tod zu uberlisten, ihn zu vermeiden, das Ende hinauszuzdgern wird
in all diesen Marchen artikuliert; dem entspricht das menschliche Urbedurfnis, ewig zu leben.

Die letzte Angst vor dem Sterben und dem Tod kdnnen uns sicher diese Geschichten nicht nehmen;
aber sie weisen m.E. doch darauf hin, dass in der Vergangenheit Tod viel selbstverstandlicher als
heute zum Leben dazugehdrend verstanden wurde. Mit jedem Verlust im Familien- und
Freundeskreis werden wir an unsere eigene Sterblichkeit, unser eigenes Ende erinnert; das tut weh
und angstigt vielleicht viele von uns. Moglicherweise helfen uns Méarchen wie die oben genannten
dabei, den Tod nicht nur zeitlich verstanden wieder an uns heranzulassen.

So wenig wie die Existenz des Todes geleugnet wird im Marchen, sowenig wird die Notwendigkeit
zu trauern auch bis zur Verzweiflung und Leugnen des Verlustes abgestritten. Zwei schoéne
Beispiele finden wir wieder bei Steinwede: "Das weiRe Kanu" und "Der Hauptling und seine schéne
Frau." In beiden Geschichten trauern die Méanner so sehr um ihre verstorbenen Frauen, dass sie
jede Freude am Leben verlieren; sie versuchen, den Kontakt wiederherzustellen. Die Ahnlichkeit
mit einigen Traumen von Elena (im Buch von V. Kast) liegt auf der Hand.

Die Unverstandlichkeit des Todes und Tod als Erlésu ng

Tod kommt fur uns oft unverstandlich, nicht nur zu alten und kranken Menschen. Die Frage nach
dem Warum wird dann drangend. Auch hier geben Marchen Hilfen:



In dem bereits erwahnten Méarchen: "Wie der Tod uberlistet wurde" wird darauf hingewiesen, dass
die Alten und Kranken die alte Frau nahezu anflehten, den Tod wieder freizulassen. Das leuchtet
selbst Kindern und jungen Menschen ein. Eindringlicher aber ist der Hinweis, den der einfache
Bauer dem Kaiser in "Der weise Kaiser Suleiman" gibt: "Und der Tag wird kommen, an dem du um
dich blickst und neben dir weder deine Frau noch deine Kinder, deine Enkel, deine Freunde, deine
ergebenen Diener siehst." Wir flrchten uns vor der Einsamkeit im Sterben. Wieviel schlimmer aber
wirde die Einsamkeit in einem ewigen Leben sein?

In aller Deutlichkeit wird uns in einem Beispiel aus dem "Schwarzen Amerika" Tod als Erlésung vor
Augen gefuhrt: "Die fliegenden Sklaven." Auch hier gilt: Nichts kann die Wut und den Zorn l8schen,
die zum Trauern unbedingt gehéren; vielleicht aber finden wir schneller den Weg zu einem neuen
Lebensverstandnis, wenn wir Marchen wie die genannten bedenken.

Die Frage nach dem, was "danach" kommt, wird in liebevoller Weise in dem Marchen "Der Maler
Tuo-lan-ka" aufgegriffen: Die lebenden Menschen sind schon als Bild im Jenseits vorhanden.

Insgesamt haben letztlich alle Marchen unter den Aspekten von "Unverstéandlichkeit des Todes" und
"Tod als Erlésung" gemeinsam:

Sie kénnen mit ihren Inhalten vorbereitend eine neue Einstellung zu Tod und Sterben bewirken.
Sie kénnen hilfreich sein, verschleppte Trauer aufzuarbeiten.
Sie tun dies in so ruhiger, liebevoller, manchmal humorvoller Sprache.

So verschaffen sie einem Trauernden auf vielfache Weise Linderung. Sie sind ein guter Beweis
dafir, dass Medizin nicht immer bitter sein muss.

Magdalena Janotte

Verlieren und Wiederfinden.
Maogliche Zugange zur erzahlten Welt im Marchen

1. Vorbemerkung

Jeder, der sich darauf einlasst, Kindern Marchen zu erzahlen, kann auf Schwierigkeiten stof3en, sei
es als Erzahler(in) oder als Zuhorer(in). Solche mdglichen Schwierigkeiten kdnnen den/ die
Erzéhler(in) so entmutigen, dass er/ sie gar nicht mehr wagt, ein Marchen zu erzahlen. Folgende
Uberlegungen kénnen helfen, auftretenden Schwierigkeiten zu begegnen.

1.1 Das Sprachverstandnis von Marchen

Viele von unseren Mitmenschen empfinden das Wort "Méarchen" nicht als Beschreibung, sondern
als eine Entwertung von Erzahltem. Dies wird an der Redewendung deutlich: "Geh, erzahl mir keine
Méarchen". Das Wort Marchen wird in diesem Zusammenhang unausgesprochen mit Unwahrheit
oder Lige gleichgesetzt. Es stimmt: Marchen sprechen nicht faktizitatstreu von der uns
umgebenden Wirklichkeit; d.h. sie bilden die Wirklichkeit nicht nach Zahl, MaR und Gewicht
protokollarisch ab. Wie aber sprechen Marchen?

Eine Aussage des Malers Paul Klee kann uns helfen, die Sprache der Mérchen zu verstehen, wenn
wir sein Kunstverstandnis auf Marchen Ubertragen: "Kunst reproduziert nicht, was sichtbar ist; Kunst
macht sichtbar." Demnach kann ich sagen: Marchen sprechen realitatsgerecht von der uns
umgebenden Wirklichkeit; d.h. Marchen machen die Schichten unserer inneren und auf3eren
Wirklichkeit durch Worte auf vielféltige Weise horbar.

1.2 Mdogliche Wirkungen von Marchen auf den/ die H6  rer(in)

Die im Marchen horbar gemachten Schichten der Wirklichkeit kdnnen den/ die Horer(in) in
Schichten seiner/ihrer Lern- und Lebensgeschichte treffen. Da wir alle verschiedene Lern- und
Lebensgeschichten mitbringen, kénnen wir auch in verschiedenen Schichten getroffen werden., z.B.
in dem emotionalen, Aasthetischen, musischen, sozialen, tiefenpsychologischen, religidsen
Schichten.

Folgender Text kann das Gesagte verdeutlichen: "Junger Freund, betrachte diese Gedichte wie
Spiegel. Denn du weif3t, im Spiegel selbst ist kein Bild, sondern jeder, der hineinblickt, sieht darin
sein eigenes Bild. So sollst du auch wissen, dass das Gedicht in sich selbst keinen Sinn hat, und
dass jeder in ihm sieht, was der Wé&hrung seiner Zeit und seiner eigenen Reife entspricht. Und wenn
du behauptest, das Gedicht hat diejenige Bedeutung, die ihm der Dichter geben wollte, und andere
deuten es auf ihre Weise um, so ist es, als wirdest du sagen: Das Bild im Spiegel ist das



Spiegelbild dessen , der den Spiegel poliert hat, denn das war das Bild, das er als erstes zeigte.
Dieses Gleichnis enthalt geheime Einsichten, deren Erlauterung mich von meinem Ziel abhalten
wirde

(Cyrus Ataby: Das Auftauchen an einem anderen Ort. Gedichte. Frankfurt: Insel 1977, S. 75)

Das Angesprochenwerden in diesen Schichten kann bei Erwachsenen zum Nachdenken,
Umdenken, Umlernen, Umkehren, neuen Verhaltensweisen anstofRen; bei Kindern zum Singen,
Malen, Spielen, Basteln, Stille-werden, Behutsamkeit, Aufmerksamkeit anstol3en.

Auch wenn der/ die erwachsene Horer(in) aufgrund seiner/inrer Lern- und Lebensgeschichte
bestimmte Schichten des Marchens bevorzugt, muss er/ sie darauf achten, dass er/ sie nicht verab-
solutierend wirkt. Jede Schicht eines Marchens ist eine unter vielen, aber nicht die eindeutig einzig
gultige. Ferner gilt zu beachten:

dass das Betroffen-werden von den Schichten eines Marchens kein zwangsnotwendiger
Vorgang ist; d.h. ein Marchen kann, muss einen nicht treffen;

dass die Marchen perspektivisch von der uns umgebenden inneren und &uf3eren
Lebenswirklichkeit erzéhlen, nicht aus einer Totalperspektive.

Der folgende Text kann das Gesagte verdeutlichen, dass die Marchen ein Angebot, kein
Gebot an den /die Horer(in) sind:

"Ein Maler und ein Schriftsteller reisten in die Mongolei. Das geschah zu verschiedenen Zeiten und
ohne dass es einer vom anderen wusste. Der Maler malte, was er sah, der Schriftsteller schrieb auf,
was er erlebte. Spater hangte der Maler seine Bilder in eine Ausstellung und traf dort auch den
Schriftsteller. Am Ende des langen Gespréaches uber ihre Reise in das Land des blauen Himmels
sagte der Maler: "Du kdnntest den Kindern einiges erzéhlen, was auf meinen Bildern nicht zu sehen
sein kann!" - "Mache ich", erwiderte der Schriftsteller, "Und was ich mit Worten allein nicht zu
erzahlen vermag, werden die Kinder auf deinen Bildern sehen" (K.David / G.GoRmann:; Der Bar mit
dem Vogel auf dem Kopf. Miinchen: Parabel 1981)

1.3 Mdgliche Zugénge zu den Schichten des Méarchens
1.3.1 Naheligende Verstandnisvoraussetzungen

Da jeder Mensch von der ihm eigenen Lern- und Lebensgeschichte gepréagt ist, begegnet niemand
voraussetzungslos der erzéhlten Welt eines Méarchens. Soll diese Pragung nicht verdréangt, vielmehr
berlicksichtigt werden, dann ist es erlaubt, nach dem Héren eines Marchens folgende Fragen (in
Auswahl) zu stellen:

Was macht das gehorte Marchen mit mir?

Was freut mich? Was argert mich?

Was zieht mich an? Was st6f3t mich ab?

Was ermutigt mich? Was angstigt mich?

Was ist mir fremd?

Was widerstrebt mir aufgrund der Fremdheit?

Welche Wiinsche/Phantasien werden in mir wachgerufen?

Damit ich aber begreife, was mich ergreift, bzw. ich trotz mdglicher Fremdheitsgefiihle einen
solchen Zugang zum Marchen finde, soll in einem zweiten Schritt mit folgenden Kriterien nach den
Strukturen der erzahlten Welt des Marchens gefragt werden.

1.3.2 Strukturen des Marchentextes

Mit Hilfe von funf Kriterien befrage ich die Strukturen des Marchentextes, um so mir die vielfaltigen
Schichten des Marchens bewuf3t zu machen: Raum, Zeit, Akteure und ihre Beziehungen, Werte,
Erwartungen.

1.3.2.1 Warum wabhle ich diese funf Kriterien?
Raum - Zeit:

Jedes (menschliche) Leben hat sich in Raum und Zeit ereignet (Vergangenheit), ereignet sich darin
(Gegenwart), wird sich darin ereignen (Zukunft)

Akteure und ihre Beziehungen:

Jedes (menschliche) Leben

hat sich in Beziehungen, zu einem selbst, zu anderen, zu anderem, ereignet,
ereignet sich in ihnen,

wird sich in ihnen ereignen
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Werte und Erwartungen:

Jedes (menschliche) Leben
wurde von Werten und Erwartungen gepragt
ist gepragt
wird gepragt sein.

1.3.2.2 Wie gehe ich mit diesen Kriterien um?
Den jeweils vorliegenden Marchentext kann ich wie folgt befragen:

Raum: Welchen Weg legen die Akteure zurtick?
Auf der Erde, in der Luft, auf dem Wasser (Meer, See, Fluss)

Lasst sich ein Hin- und ein Riickweg aufzeigen?

Oder ist es ein Hinweg ohne Riickweg

Oder ist es ein Irrweg?

Oder stol3t der Akteur auf einen Kreuzweg, an dem er eine Entscheidung treffen muss?
Aus welchem Anlass brechen die Akteure auf?

Welches Ziel verfolgen sie?

Auf welche Hindernisse stol3en sie? usw.

Dabei beachte ich, dass Wege im Marchen weniger auf eine geographische Dimension als vielmehr
auf eine biographische Dimension (Entwicklungs- Reifungsprozess) der Akteure verweisen.

Zeit:
Zu welcher Tageszeit (Morgen, Mittag, Abend, Nacht), Jahreszeit (Frihling, Sommer,
Herbst, Winter) spielte das Erzahlte?
Wie lange dauert ein Weg? Wie viele Tage, Jahre?
Wie lange warten die Akteure?

Akteure und ihre Beziehungen: Welche Beziehung haben die Akteure zu sich selbst,
zu anderen, zu anderem?

Werte:

- Von welchem lebensstiftenden Werten lassen sich die Akteure leiten (z.B. von Schénem,
Besitz, Liebe, Mut Kraft, Ausdauer, Geduld usw.)?

Welcher Werte wegen machen sie sich auf den Weg?

(Es gibt keinen Weg, der nicht eines Wertes wegen angefangen wirde.)

Von welchen lebenszerstérenden Unwerten lassen sie sich leiten (z.B. Hass, Neid,
Eifersucht, Missgunst, Gewalt, Unterdriickung, usw.)?

Erwartungen: Was erwarten die Akteure von ihrem eigenen Handeln bzw. dem Handeln der
anderen? Welche Erfolge bzw. Misserfolge? Welche Erfullungen bzw.
Enttduschungen? Was wiinschen sich die Akteure?

Die formulierten Fragen, die noch durch andere zu erganzen sind, kénnen einerseits helfen: "sehen
zu lernen, horen zu lernen, lesen zu lernen”, was wortlich im Text steht. Andererseits kénnen sie
helfen, "hellhérig (zu werden) fir das, was im Gesagten mitschwingt, was also nicht oder so nicht da
steht, sondern mit angeschlagen ist." (d.h. Der Marchentext kann in mir Saiten 'Schichten'
anschlagen und zum Schwingen/Klingen bringen, die wortlich so im Text nicht artikuliert wurden.)

1.3.3 Mdgliche Beziige zu anderen Marchentexten

Durch das Befragen des jeweils vorliegenden Marchentextes kénnen mir Beziige zu anderen
Marchen einfallen, die wiederum helfen kénnen, das erarbeitete Marchen besser zu verstehen und
in gréReren Zusammenhangen zu sehen.

1.3.4 Anknupfungspunkte

Welche Anknipfungspunkte lassen sich zwischen der erzahlten Welt des Marchentextes und der
er- bzw. gelebten Welt des/der Horers(in) herstellen? In diesem Punkt soll auf dem Hintergrund des
mit Punkt 1.3.2.2 erarbeiteten Marchentextes nach der kritisch-produktiven Wechselbeziehung
zwischen der erzahlten Welt des Marchens und der er- bzw. ge-lebten Welt des /der Horers(in)
gefragt werden. Im folgenden Beispiel gilt es, das Unzerbrechliche im Zerbrochenem zu entdecken
und ihm Gestalt zu geben:



2. Interpretation des Marchens: Die zerbrochene Va  se (aus China)

"Vor langer Zeit war Madri der Kénig von Kaukant. Sein sagenhafter Reichtum fiillte ein ganzes
Schatzhaus. Trotz seiner gewaltigen Grol3e hatte es doch nicht den gleichen Wert wie eine einzige
Porzellanvase, die im Konigspalast stand. Diese Vase war mit so Uberaus feinen Zeichnungen
bemalt, dass sie nur mit Hilfe eines besonderen Vergro3erungsglases betrachtet werden konnte.
Vor Tausend Jahren hatte ein Meister der Topferkunst in Holitzma die Vase geschaffen; der war
aber gestorben, bevor er irgend jemand seine Kunst gelehrt hatte. Nun stand sie auf einem
goldenen Sockel im Schloss und verbreitete ein strahlend blaues Licht. Hundert Soldaten
bewachten sie Tag und Nacht.

Eines Tages kehrte der Konig siegreich aus der Schlacht zurtick und befahl seinem Trompeter, die
Siegesfanfare zu blasen. Der Trompeter hob seine groRe Trompete gegen den Himmel und blies so
stark, dass die machtigen Tone die Palastmauern erschitterten. Diese Erschitterung lie3 die Vase
zu Boden fallen, wo sie in lauter Stiicke zerbrach. Als der Kdnig vernahm, was sich zugetragen
hatte, geriet er in Zorn und verliel3 drei Tage lang nicht seinen Palast. Am vierten Tage liel3 er die
besten Porzellantopfer aus der Stadt ins Schloss kommen und befahl ihnen, die Vase so
auszubessern, dass nicht ein Sprung mehr zu sehen ware

"Das kann man nicht schaffen”, sagten die Topfer. Aber der Kdnig schlug an seine Brust und schrie:
"lhr Dummkopfe, find ich einen einzigen Sprung, so sollt ihr alle hangen!" Niemand wagte, dem
Kdnig zu widersprechen. Die Topfer konnten nur die zerbrochenen Stiicke aufheben und in groRer
Sorge heimgehen. Die ganze Nacht lang besahen sie die Scherben, aber selbst der geschickteste
Handwerker wusste keinen Weg, um sie wieder zusammenzusetzen. Als der Morgen dammerte,
war immer noch lautes Seufzen und Klagen aus ihrer Werkstatt zu horen.

Schlieflich erhob sich Ali Schwarzbart, hielt die Hande tber die Ohren, um den Larm auszuhalten,
und sagte: "Haltet ein mit Klagen! Der Koénig ist ein grausamer Mann, aber Tranen kénnen uns nicht
retten. Vielleicht kann Vater Usman uns helfen. Er lebt in dieser Welt schon hundert Jahre und
kommt noch immer jeden Freitag zum Markt, um seine Ware zu verkaufen. Jeder Kenner zahlt
gerne zwanzig Silberstiicke fur einen seiner Krige, denn selbst bei groRer Hitze schmeckt ein
Schluck Wasser aus ihnen so kiihl wie Schnee aus den Bergen."

Sie hdrten zu, dann bestiegen sie ihre Pferde und ritten zu dem entlegenen Dorf, wo Vater Usman
wohnte. Der alte Topfer lud seine Gaste ein, auf seinem Ziegelsteinbett Platz zu nehmen, und lie
durch seinen Enkel Chafar, der sein Lehrling war, ihnen Tee bringen. Jeder Topfer trank zwolf
Tassen, aber noch salR Vater Usman da und fiihlte immer wieder die zerbrochenen Stiicke mit
seinen rauen Handen. Die Sonne begann im Westen zu sinken. Vater Usman schiittelte den Kopf.
"Nein, da gibt es nichts, um diese Vase wieder ganz zu machen", sagte er. Den Tdpfern liefen die
Trénen herab, und Ali Schwarzbart rief laut: "Ach Vater, so kann uns also keiner retten!" - "O nein",
flusterte Vater Usman und atmete schwer, "ich kann euch nicht sterben lassen! Geht zum Kénig und
bittet ihn um ein Jahr Aufschub. Ein Jahr ist eine lange Zeit, und vielleicht werde ich es schaffen, ein
Mittel zu finden." Das Jahr verging, und niemand sah Vater Usman. Er blieb zu Hause von Morgen
bis Mitternacht. Die Furcht wuchs und wuchs in den Herzen der Topfer.

Am Morgen des letzten Tages versammelten sich die Toépfer aus allen Teilen der Stadt auf dem
Marktplatz. Barmherzigkeit und Gilte waren dem Konig unbekannt. Er befahl, das Gerist
aufzustellen; die Henker befestigten schon die Schlingen. Soldaten schlugen die Trommeln, um die
Bestrafung durch Hangen anzukindigen. Nun war keine Hoffnung mehr. Aber plétzlich kam Vater
Usman auf seinem Esel auf den Marktplatz geritten. Sein Enkel Chafar, der ein grof3es Paket trug,
folgte ihm dicht auf den Fersen. Die Leute merkten, dass Vater Usman alt geworden war in dem
Jahr. Seine Hénde zitterten, und seine Augen leuchteten nicht mehr. Er grif3te die Leute ringsum,
stieg vom Esel herunter und ging hiniiber zu den Tdpfern und setzte sich auf eine Matte neben sie.
Dann forderte er seinen Enkel auf, das Paket zu 6ffnen. Aber was fur ein Wunder! Da war des
Kdnigs kostbare Vase! All die Topfer mochten noch so genau prifen und auch mit einem kleinen
Stein klopfen, nicht ein einziger Riss konnte gefunden werden, und es klang wie eine Silberglocke.
Die Topfer lachten, Tranen des Glicks liefen Uber ihre Backen, und sie begannen zu singen.

Ali Schwarzbart nahm eine groRe Holzschissel und ging damit bei den Leuten herum. Frauen
schitteten ihre Ohrringe und goldenen Armbé&nder hinein, Manner warfen ihre Goldmunzen, und die
Kinder nahmen ihre gestickten Hiute ab und legten sie dazu. Als die Schale bis zum Rand gefiillt
war, ging Ali Schwarzbart zu Vater Usman und verbeugte sich ehrerbietig. Er stellte die Schissel vor
ihn hin, aber der alte Tépfer wollte die Gabe nicht annehmen. "Ich bin gut bezahlt", sagte er, "mit
meinen eigenen Handen habe ich ein schdnes Gefal? fur die Menschheit bewahrt, und euren Frauen
und Kindern habe ich die Manner und Vater gerettet. Ich brauche keinen anderen Lohn."
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Innerhalb einer Woche war der Name von Vater Usman in ganz Kaukant berihmt. Auf dem
Marktplatz, in den Straf3en und Hausern sprach jeder tUber das Wunder, das er vollbracht hatte.
"Vater Usman hat ein Wundermittel. Er kann Porzellan so ausbessern, dass es keine Spriinge hat.
Er kann das, was entzwei ist, neu machen." Dann sprachen die Topfer darliber, dass Vater Usman
alt geworden war und seine Tage gezahlt seien. Er sollte seine wunderbare Geschicklichkeit an die
nachste Generation weitergeben. Sie beschlossen, ihn aufs neue zu besuchen. So zogen Ali
Schwarzbart und funf der besten Tdpfer ihre feinsten gestickten Gewénder an, steckten ein
Zweiglein Flieder hinter die Ohren und ritten in das kleine Dorf wie ein Brautigam auf dem Hoch-
zeitszug. Der alte Usman horte seinen Gasten geduldig zu. Als sie geendet hatten, sah er nicht auf,
aber er strich seinen weil3en Bart lange und bedéachtig. Dann sagte er: "Ich habe kein Geheimnis.
Ich mische Erde mit Sand und dann flge ich Wasser hinzu, genau wie ihr. Ich erhitze die Tépfe und
Kriige, dann kuhle ich sie ab, genau wie ihr. Aber immer, seitdem ich ein Kind war, habe ich diese
Arbeit tief geliebt. Ob ich einen irdenen Krug mache fiir einen Bauern oder eine Porzellanschale fur
den Konig, ich versuche immer, meine Arbeit vollkommen zu machen. Ich habe kein anderes
Geheimnis. Und dieses Geheimnis kann jeder ausiiben.”

Den Topfern gelang es nicht, mehr aus ihm herauszubekommen, so kehrten sie niedergeschlagen
zur Stadt zuriick. Die Worte von Vater Usman hatten sie nicht Uberzeugt; sie warfen ihm sogar vor,
er ware zu vorsichtig und héatte gar nicht die Absicht, seine Kunst an die nachste Generation
weiterzugeben. Chafar, der Enkel, dachte &hnlich. Einmal kniete er vor dem alten Mann und bat:
"GroRvater, auRer mir und meiner Schwester Surm-ahun hast du keine Verwandten. Wir haben dir
immer gedient und dich hochgeachtet. Lehre deinen Enkel deine wunderbare Kunst, und wir werden
dir noch besser dienen als bisher." Aber der alte Tépfer schwieg. Er warf seinem Enkel einen langen
Blick zu und ging zurlick in seine Werkstatt

Als der Freitag kam, wartete Chafar, dass der GroRRvater ihn zum Markt mit den Kriigen schicken
wirde. Aber der alte Usman belud seinen Karren selber und ging allein zur Stadt. Chafar fuhlte sich
beschamt. Er sa am Strallenrand und dachte nach. Nach einer Weile horte er, wie seine
Schwester ihn aus der Werkstatt rief. "Warum gehst du in die Werkstatt?" fragte er. "Du weif3t,
Grol3vater mag das nicht." Aber seine Schwester zog ihn durch die Tir. "Beeil dich, du kannst nur
lernen, wenn er weg ist."

Chafar schaute sich um. Surum-ahun durchsuchte ihres GroRvaters verschiedenfarbige Tonerden
wie eine Eidechse. Sie zog ein dickes Paket heraus. "Schau hinein”, sagte sie zu ihrem Bruder mit
leiser Stimme. "Eines Tages, als ich Grol3vater sein Essen brachte, sah ich ihn diese zerbrochenen
Stlcke anschauen." Chafar 6ffnete das Paket. "Wie seltsam! Sind das nicht die Scherben von des
Kdnigs Vase?" - "...da ist kein Geheimnis in meiner Kunst. Aber immer seitdem ich ein Kind war,
habe ich meine Arbeit tief geliebt. Dieses Geheimnis kann jeder ausiiben..." Seines Grolvaters
Worte klangen in ihm auf, als héatte er sie erst gestern gesprochen. lhre Bedeutung war plétzlich
klar. Mit seinen zitternden Handen hatte der hundertjdhrige Handwerker eine Porzellanvase
gemacht, bis ins kleinste Stlick vollkommen wie die eine, die der Topfer aus Holitzma tausend Jahre
friher gemacht hatte. Was fur eine hohe Belohnung hétte er dafur fordern kénnen. Aber er
bewahrte Schweigen, weil nur das Schweigen die Tépfer vorm Tode retten und des Kdnigs Zorn
besanftigen konnte. Nun verstand er, warum sein GroRvater sich geweigert hatte, sein Geheimnis
zu verraten.

Als die Nacht kam, kehrte Vater Usman vom Markt zurilick, eine Staubwolke zog hinter dem Karren
her. Nun war in Chafars Augen sein Grof3vater nicht langer ein weil3haariger uralter Mann, sondern
ein Held. Er stand am Tor, um ihn zu griRen, und ihre Augen trafen sich. "Lebe tausend Jahre,
mein geliebtes kleines Lamm!" murmelte der alte Mann leise. "Solange du deine Arbeit liebst, wird
dir alles gelingen." Diese Worte gruben sich tief in sein Herz."

2.1. Naheliegende Verstandnisvoraussetzungen
Wenn ich ein Marchen gelesen oder gehort habe, frage ich mich gerne danach:

Was macht das Marchen mit mir?
Was fasziniert mich?

Was freut oder argert mich?

Was ermutigt oder angstigt mich?
Woran erinnert mich das Marchen?

Diese Fragen sollen mir die unmittelbare Wirkung eines Marchens auf die Schichten meines
Suchens und Findens, Verlierens und Gewinnens, Freuen und Trauerns, Liebens und Leidens,
Verharrens und Wandelns, Mutigseins und Angstlichseins bewusst machen.

Mich fasziniert, bezaubert und erfreut an diesem Marchen:



Die Haltung und das Verhalten von Vater Usman,

seine Liebe zur Arbeit,

seine handwerklichen Fahigkeiten,

sein Schweigen,

dass ein 100 jahriger Mann zum Retter einer Gemeinschaft wird,

die Beziehung zwischen GroRvater und Enkel: Gliicklich der Enkel, die Enkeln, die mit solch
einem Grol3vater in Gemeinschaft leben dirfen.

Mich argert und angstigt an diesem Marchen:

die gewalttatige Rucksichtslosigkeit, unertragliche Arroganz, Uneinsichtigkeit und Willkar
des Konigs, des Vertreters der politischen Macht,

die hilflose Ohnmacht der Topfer,

warum war die Vase nicht standfest gesichert?

Das Marchen erinnert mich an das Sprichwort: "Reden ist Silber, Schweigen ist Gold." Damit ich
aber nun das Marchen von der "Zerbrochenen Vase" nicht vorschnell zum Vehikel meiner eigenen
Selbsterfahrung verzwecke, mdéchte ich mich ausfuhrlich auf die Strukturen des Marchens
einlassen, um auf diese Weise zu hoéren, auf welche mdglichen Selbst- ,Sozial- und
Welterfahrungen es mich aufmerksam machen kann. Dieses Verweisen auf Schichten unserer
inneren und auflleren Lebenswirklichkeit macht uns auf Mdglichkeiten von Leben aufmerksam, die
wir nicht vorschnell einseitig in Gebote fir jedermann und jede Lebenssituation umwandeln durfen.
Der Angebotscharakter des Marchens ist und bleibt immer zu beachten.

Damit ich aber begreife, was mich ergreift, frage ich mit folgenden Kriterien nach den Strukturen des
Marchens: Raum, Zeit, Akteure und ihre Beziehungen, Werte, Erwartungen.

Mit Hilfe dieser Kriterien verstehe ich dann mein weiteres Tun als ein Angebot von mdglichen Lese-
bzw. Hérhilfen, um so Zugénge zu der Vielschichtigkeit und Vielféltigkeit des Marchens zu eréffnen.
Da ich nicht beanspruche, alle Zugange schon gefunden zu haben, spreche ich bewusst von
maoglichen Zugangen, d.h. die mir zur Zeit moéglichen Zugénge biete ich an, schreibe sie Ihnen aber
nicht vor! Vielmehr ist es mein Anliegen, Sie mit den von mir angebotenen Hérhilfen zu dem Ihnen
aufgrund lhrer Lern- und Lebensgeschichte eigenen Suchen, Fragen, Antworten usw, beziglich des
Méarchens zu ermutigen.

2.2. Struktur des Textes
2.2.1 Raum und Zeit

Zunéachst lassen sich vier Orte aufzeigen, die die Handlung unseres Marchens bestimmen: der
Palast des Konigs, die Werkstatt der Topfer, die Topferwerkstatt von Vater Usman, der Markt.

Im Palast des Kénigs hat eine wertvolle Vase einen bevorzugten Platz, an dem sie von hundert
Soldaten bewacht wird. In diesem so geschitzten Raum zerbricht die Vase. Aufgrund des erlittenen
Verlustes schliel3t der Kdnig sich drei Tage in seinen Palast ein, am vierten Tage fordert er Hilfe von
den Topfern der Stadt; ja, er meint, die Hilfe mit Todesdrohungen erzwingen zu kénnen.

Die sich uberfordert fiihlenden Topfer ziehen sich in eine ihrer Werkstatten zuriick. In der Nacht
werden sie sich ihrer Ausweglosigkeit bewusst und suchen einen Ausweg bei Vater Usman, einem
100jahrigen Tépfer vom Lande. Auf diesen 100jahrigen Mann setzen die stadtischen Tdpfer ihre
Hoffnung; sie wollen ihn um Hilfe bitten.

Die Werkstatt von Vater Usman : Auch wenn Vater Usman zunachst keinen Ausweg sieht, gibt er
die Hoffnung auf einen méglichen Ausweg nicht auf. Er geht nicht auf die Suche nach der gleichen
Vase und wartet nicht tatenlos auf einen Gliicksfall. Er bleibt an einem Ort, in seiner Werkstatt. Im
Text heil3t es: "Das Jahr verging, und niemand sah Vater Usman. Er blieb zu Hause vom Morgen
bis Mitternacht."

Nach diesem Jahr der Zurlickgezogenheit geht Vater Usman mit seinem Enkel auf den Markt und
bringt den dort angstlich wartenden stadtischen Toépfern die "Vase des Konigs". Mit der in der
Abgeschiedenheit seiner Werkstatt erarbeiteten Vase (dem Produkt) tritt Vater Usman nun an die
Offentlichkeit.

Es ist méglich zu sagen:
zuerst ging Vater Usman in sich - und dann aus sich heraus;
zuerst zog er sich in sich selbst zurtick - um dadurch Gber sich hinauszuwachsen und
aus sich herauszutreten.
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Die Prozesse, die sich in ihm selbst und in der Werkstatt ereignet haben, bringen Vater Usman trotz
des Drangens der anderen Topfer nicht an die Offentlichkeit.

Wahrend der Abwesenheit des GroRvaters entdecken die Enkel in dessen Werkstatt sein
Geheimnis.

Aus der Werkstatt des Topfers Vater Usman kommt die lebensrettende Hilfe, die die aus dem
Palast kommende Todesdrohung abwendet. In der Werkstatt findet der Enkel Chafar den
entscheidenden Zugang zum Lebensgeheimnis seines GroRvaters; m.a.W. in ihr findet der Enkel
den Schlissel, sich dem Lebensgeheimnis des Grof3vaters zu ndhern, aus dem dieser sein Leben
bewadltigt, entfaltet und gestaltet hat.

2.2.2 Akteure und ihre Beziehungen

Bei den Akteuren unseres Marchens kénnen wir ein Beziehungsgeflecht feststellen, das ich einmal
so darstellen moéchte: Kénig — Tépfer — Vater Usman — Enkel Chafar / Enkelin Surm-ahun

Nach einem siegreichen Feldzug erleidet der Koénig Madri durch die Siegesfanfaren seiner
siegreichen Soldaten einen Verlust. Der reiche, politisch méachtige und militéarisch erfolgreiche Konig
erfahrt sich als Hilfsbedurftiger. Deshalb wendet er sich an die Topfer seiner Stadt, sie sollen den
erlittenen Verlust riickgangig machen. Als sich die stadtischen Topfer als Hilflose erweisen,
begegnet der Konig Madri diesen mit lebensbedrohenden Sanktionen: "lhr Dummkopfe, finde ich
einen einzigen Sprung, so sollt ihr alle hangen!"

Die Drohungen des grausamen und willkirlichen Konigs tUben eine lAhmende Wirkung auf die
Topfer aus. "Als der Morgen dammerte, war immer noch lautes Seufzen und Klagen aus ihrer
Werkstatt zu héren."

Die hilflosen Helfer suchen nun ihrerseits nach Hilfe. In ihrer Ohnmacht erinnern sie sich an den
100jahrigen Topfer Vater Usman - er wird ihr Hoffnungstrager. Beachten wir: nicht ein Kind, nicht ein
Mann oder eine Frau im besten Alter , sondern ein 100jahriger Mann ist in unserem Marchen
Hoffnungstrager.

Aufgrund seines Alters ist Vater Usman nicht an den Rand der Gesellschaft gedrangt und somit zu
einem AuRenseiterdasein gezwungen, vielmehr sind seine Erfahrungen und sein Kénnen als Topfer
gefragt, leben-not-wendig. Vater Usman ist derjenige, der die Not ihres Lebens wenden kann.

Am Anfang weifl3 auch Vater Usman noch nicht, wie er helfen kann. Er spielt nicht den omnipotenten
Helfer, auch er muss seine Hilflosigkeit eingestehen. Aber durch dieses "Noch - nicht - wissen" lasst
er sich nicht lahmen. Das "Noch - nicht - wissen" bedeutet fiir Vater Usman nicht:

die gestellte Aufgabe ist unlgsbar,
ein Ausweg ist unmdglich,
auf eigenstandiges Denken und Suchen zu verzichten.

Vater Usman erbittet sich einen Zeitraum, der es ihm mdglich machen soll, mit seinen ihm eigenen
schopferischen Kréften nach einer Losung suchen. In seiner Bitte um ein Jahr Zeit lasst er sich nicht
von der Angst vor den tddlichen Drohungen des Koénigs, sondern von dem Vertrauen in die eigenen
schopferischen Lebenskrafte und Fahigkeiten leiten. "Ein Jahr ist eine lange Zeit, und vielleicht
werde ich es schaffen, ein Mittel zu finden."

Dreimal mussen Menschen ihre Hilfsbedurftigkeit eingestehen, dreimal reagieren sie auf diese
verschieden:

der Konig reagiert mit Uberfordern und gewalttatiger Willkiir (Aggression),

die stadtischen Topfer stehen in der Gefahr, sich angesichts der gewalttatigen Willkir des
Kdnigs aufzugeben (Resignation),

Vater Usman besinnt sich auf seine ihm eigene Schopferkraft. Er lasst sich von der
Gewalttatigkeit des politischen Machthabers nicht irritieren und lahmen (Kreativitat).

Das Aktivieren und Einsetzen seiner schopferischen Krafte hinterlasst in Vater Usman
sichtbare Spuren: "Die Leute merkten, dass Vater Usman alt geworden war in dem Jahr.
Seine Hande zitterten und seine Augen leuchteten nicht mehr."

Dieses Ausgezehrt-, ja Ausgebranntsein von Vater Usman ist ein Hinweis darauf, dass er sich ohne
Vorbehalte, riickhaltlos mit seiner ganzen Person in seine Arbeit eingelassen hat. Fir die von ihm
geleistete Arbeit lehnt er jeden materiellen Lohn ab. Das Gelingen und die Wirkung seiner Arbeit
sind ihm Dank und Lohn genug: "Ich bin gut bezahlt", sagt er, "mit meinen eigenen Handen habe ich
ein schones Gefal fur die Menschheit bewahrt, und euren Frauen und Kindern habe ich die Manner
und Vater gerettet. Ich brauche keinen anderen Lohn."



2.2.3. Werte und Erwartungen

Die Handlung unseres Marchens ist von einem alles beherrschenden Wert gepragt: der
tausendjéhrigen Vase. Durch ihr Zerbrechen stehen die Topfer der Konigsstadt in dem
Spannungsfeld zweier sich widersprechender Erwartungen:

--- der Angst vor dem gewalttatigen Kénig  --- der Hoffnung auf die Fahigkeiten von Vater Usman

Eine Gegenilberstellung von "Kdnig" und "Vater Usman" kann uns zeigen, um welche weiteren
Werte es in diesem Marchen geht:

Konig Vater Usman

- politische Macht, wie sie sich zeigen kann - schopferische Kraft, wie sie sich zeigen kann

- laut (Siegesfanfaren) - leise (sich zurlickziehen)

- gewalttétig - zartlich (Zartlichkeit zu den Dingen)

- mitleidlos - mitleidend

- andere ausbeuten - sich selbst verausgaben

- ein einzelner bedroht - ein einzelner rettet aufgrund seiner
aufgrund politischer Macht schopferischen Kréafte und Fahigkeiten
das Leben von vielen das Leben von vielen

- Im Koénig Madri begegnet - Im Vater Usman begegnet
mir die Ohnmacht des mir die Macht des
politisch Méachtigen politisch Ohnméchtigen

- lebensbedrohender Herrscher - rettender, erlésender Helfer

- sein gewalttatiges Tun - Uber sein schopferisches Tun
ruhmsuichtig hinausposaunen selbstlos schweigen

- grenzenlos - Grenze erkennen, dennoch Uberschreitend

Das Marchen erzahlt uns, welche Leben verandernde Wirkung das Tun von Vater Usman fiir die
stadtischen Tdpfer hat. An die Wandlung des gewalttatigen Konigs glaubt Vater Usman nicht. "Aber
er bewahrte Schweigen, weil nur Schweigen die Topfer vor dem Tode retten und des Kénigs Zorn
besanftigen konnte."

In den Beziehungen zwischen Vater Usman und den stadtischen Topfern bzw. Vater Usman und
seinem Enkel Chafar steht die Tépferkunst im Mittelpunkt.

Die stadtischen Topfer wollen an den Erfahrungen und dem Kénnen teilhaben, damit diese nicht
nach seinem Tode verloren gehen. Vater Usman lasst sie teilhaben: "Ich habe kein Geheimnis. Ich
mische Erde mit Sand, und dann flige ich Wasser hinzu, genau wie ihr. Ich erhitze die Topfe und
Kruge, dann kuhle ich sie ab, genau wie ihr. Aber immer, seitdem ich ein Kind war, habe ich diese
Arbeit geliebt. Ob ich einen Krug mache fiir einen Bauern oder eine Porzellanschale fur den Kénig,
ich versuche immer, meine Arbeit vollkommen zu machen. Ich habe kein anderes Geheimnis. Und
dieses Geheimnis kann jeder ausiiben." Mit seiner Antwort verweist Vater Usman nicht auf
Fertigkeiten oder Wissen, sondern auf die schopferischen Krafte der Liebe, die jeder
selbstverantwortlich aktivieren kann. Vater Usman macht auf seine Lebenseinstellung, auf die
Quelle aufmerksam, aus der er sein Leben bewadltigt, entfaltet und gestaltet hat.

Mit dieser Antwort aber sind die stadtischen Tdpfer nicht zufrieden. Sie haben eine Antwort erwartet,
in der ihnen Wissen Uber konkrete Mittel und bestimmte Fertigkeiten vermittelt wird. Da sie nicht
merken, dass sie fir das, was Vater Usman ihnen sagt, taub sind, schlagt der urspriingliche Dank
und die Anerkennung in Misstrauen um, aus dem heraus sie Vater Usman ungerechtfertigt Vorwiurfe
machen.

Zuerst denkt der Enkel Chafar genau wie die anderen Topfer und befragt mit deren
Erwartungshaltung seinen GroRvater. Dieser gibt dem Enkel keine direkte Antwort, gibt ihm aber die
Chance allein das Geheimnis zu entdecken, indem er ihn bewusst allein zu Hause zuriicklasst. Mit
Hilfe der Schwester Surm-ahum entdeckt er in der Werkstatt das Geheimnis des Grof3vaters. Die
Entdeckung 6ffnet ihm die Ohren fur das Sprechen des GrofRvaters: "... da ist kein Geheimnis in
meiner Kunst. Aber immer seitdem ich ein Kind war, habe ich meine Arbeit geliebt. Dies Geheimnis
kann jeder ausuben ..."

Chafar wird ein Sehender, Verstehender und Bewunderer, er erkennt den Grof3vater in einem neuen
Licht. "Nun war in Chafars Augen sein GroRvater nicht langer ein weil3haariger uralter Mann,
sondern ein Held." Dem Enkel werden nicht nur die tépferischen Fahigkeiten, sondern auch die
Selbstlosigkeit des GroRvaters bewusst, nicht nur das Tun, sondern auch das Schweigen des
GroRvaters ist lebensrettend.
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Bei der Rickkehr des GroRvaters kommt es zwischen beiden - GroRvater und Enkel - zum
wortlosen gegenseitigen Erkennen und Ubereinstimmen. Der Wunsch des GroRvaters rundet die
Begegnung zwischen beiden ab: "Lebe tausend Jahre, mein geliebtes Lamm! Solange wie du dein
Arbeit liebst, wird dir alles gelingen." Dieser Wunsch soll den Enkel ermutigen, sich auch in dieses
Geheimnis einzulassen und daraus zu lernen, den schopferischen Kréften des Liebens zu trauen
und durch die schopferischen Krafte des Liebens fahig zu werden, das unzerbrechliche im
Zerbrochenem zu entdecken und ihm Gestalt zu geben.

2.3. Anschlisse zwischen der erzahlten und gelebte  n Welt

Folgende Gegensatzpaare, auf die ich bei der Interpretation des Méarchens gestof3en bin, kdnnen
mich auf religiése Schichten von menschlichem Leben aufmerksam machen:

in sich gehen aus sich heraus gehen
sich hingeben sich verweigern
befreien unterdriicken

erlésen fesseln

heilen verletzen

ganz machen zerbrechen, zerstoren
zértlich sein gewalttatig sein
selbstlos ruhmsuichtig
schitzen bedrohen

schweigen sprechen, prahlen
sich selbst vertrauen sich angstigen

Hilfe geben Hilfe suchen

hoffen sich aufgeben

durch Schweigen heilen durch Larm zerstéren
Leben erretten Leben bedrohen

Da ich mich aufgrund meiner Lerngeschichte viel mit den biblischen Traditionen befasse, ist es nicht
verwunderlich, dass fur mich Vater Usman, der 100jahrige Topfer mit

seinen schopferischen Kréften,

seiner Solidaritat mit den Bedrohten,

seiner Liebe zur Arbeit,

seiner Zartlichkeit zu den Dingen,

seiner totalen Hingabe,

seinem selbstlosen Schweigen,

seiner Offenheit gegeniber der jungen Generation, messianische und jesuanische Ziige besitzt.

Vater Usman ist fur mich Hoffnungstrager und erlésender Helfer zugleich. Als solcher ist er eine
Herausforderung an uns, beim Bemihen um die Lésung unserer lebensbedrohenden Probleme den
Einsatz der schopferischen und nicht der zerstdrerischen Lebenskrafte zu wagen.

Hermann-Josef Perrar

Der Falter und die Kerze

Eines der schonsten und sicherlich das tiefste von Goethes “Divan"-Gedichten ist die “Selige
Sehnsucht", in der das Erleben des Mystikers in einem unsterblichen Symbol angedeutet ist. Hans
Heinrich Schaeder hat erstmals das Gedicht auf seinen Ursprung hin analysiert: zwar ist das Thema
“Flamme und Falter” ein in der gesamten mystischen Dichtung des Islams zentrales Motiv, aber die
genaue Entsprechung des Goetheschen Gedichtes hat Schaeder in dem “Kitab at-tawasin” des 922
grausam hingerichteten Husain ibn Mansur al-Halladsch gefunden, das Louis Massignon 1914
herausgegeben hatte.



In diesem kleinen Werk, das in kunstreicher arabischer Reimprosa verfasst ist und unter anderem
die erste groRe Hymne auf den Propheten Mohammed als einer kosmischen Grof3e enthalt, hat der
irakische Sufi das Schicksal des Schmetterlings oder besser des Nachtfalters angedeutet, der durch
die verschiedenen Stufen der Anndherung an das Kerzenlicht geht und am Ende in der Flamme
verschwindet, wahrend die Seinen drauf3en warten - doch er kehrt nie mehr zurlick, denn “wer mit
dem Geschauten eins wird, spricht nicht mehr von der Schau”.

Fur die orthodoxen Muslime war der Falter, wie wir es aus dem Werk des groRen al-Ghazzali
(gestorben 1111) sehen, ein tdérichtes Geschopf - wie kann man sich wissentlich in die Flamme
stiirzen? Aber, so meint der grof3e Theologe, noch tdrichter sind die Menschen, die sich durch ihre
stindhaften Taten wissentlich ins Hollenfeuer stirzen ...

Der Einfluss Halladschs dauert bis in die Moderne an - man denke an das Drama des 1984 verstor-
benen &gyptischen Autors Salah Abd as-S'abur, “Ma'séat al-Halladsch" (englische Ubersetzung:
"Murder in Baghdad") oder an die wichtige Rolle, die der indo-muslimische Dichter und Philosoph
Muhammad Igbal ihm in seinem “Buch der Ewigkeit" zuschreibt, wo der mittelalterliche Mystiker, der
“Auferstehen zu geistig Toten" tragen wollte, zu einem Vorlaufer des modernen Dichters wird.

Doch der Dichter, der am stéarksten von Halladsch beeinflusst ist, ist zweifellos Faridaddin Attar,
1221 wohl von den Mongolen getttet — Attar, der Dichter der unendlichen Sehnsucht und des
Leidens, der, wie es die Legende weil3, von dem fast 300 Jahre zuvor hingerichteten
Martyrermystiker auf geistige Weise in den Sufi-Weg eingefiihrt wurde. Das Kapitel Uber Halladsch
in Attars Heiligenbiographien, der “Tadhkirat al-auliya”, ist die wichtigste literarische Quelle, die von
seinem Leben und Leiden erzdhlt - freilich oftmals mehr romantisch als historisch korrekt. Doch
dieses Kapitel ist zur Quelle fur alle spateren Erzahlungen und Dichtungen tber Halladsch in der
persischen und unter persischem Einfluss stehenden Literatur geworden, wie man ohnehin einmal
den Einfluss der “Tadhkirat al-auliya” auf die spatere Hagiographie untersuchen sollte.

Anspielungen auf Themen, die Halladsch bearbeitet hatte, finden sich in allen Werken Attars, und
zwar insbesondere seine Satanologie, in der dem Satan eine positive Rolle zugeschrieben wird:
wenn er sich nicht, wie der Koran (Sura 2,31) berichtet, vor dem neugeschaffenen Adam niederwirft,
so handelt er in gewisser Weise entsprechend dem Willen Gottes, der ja nicht wollte, dass man sich
vor irgendjemand bzw. irgendetwas als Ihm niederwerfe, wéhrend Sein Befehl die Prostration vor
Adam heischte. Damit wird Satan, Iblis, der eigentlich gehorsame Diener, da er dem urewigen
Willen folgte. Und der Fluch Gottes, der ihn traf, ist fur ihn ein Ehrenkleid, und der Fluch eine Ehre,
denn, wie es bei Halladsch und Attar hei3t: wenn der Schitze einen Pfeil abschief3t, muss er zuerst
genau auf das Ziel blicken - und dieser goéttliche Blick ist fir Satan viel kostbarer als all die
Schmerzen, die ihm der Pfeil des Fluches gebracht hat ...

In den Kontext solcher Gedanken gehdéren auch Attars Geschichten vom Falter, der sich nach der
Flamme sehnt. Beide finden sich im “Mantiq at-tair", den “Vogelgesprachen,"” in denen der Dichter
den Weg der Vogel zum Koénig, dem Simurgh, in einer wunderbaren Allegorie beschreibt. Das
Thema kommt zweimal in dem groRen Epos vor.

Im ersten Fall tadeln die Vdgel und Insekten den kleinen schwachen Falter, der sein Leben aufs
Spiel setzt, um die Kerze zu erreichen; er aber erklart, das hochste Glick sei, die Flamme zu
umkreisen, in der Hoffnung, dass der Kdmmerer “Gnade" einmal die Pforte auftue und dann das
schwache Geschopf in der Nahe des ewigen Liebesfeuer sitzen lasse.

Die zweite Geschichte aber steht ziemlich am Ende des Epos und erzahlt von dem Versuch, die
Kerze zu beschreiben. Hier die Ubersetzung:

Die Falter kamen eines Nachts zusammen; und kehrte heim, sprach vom Geheimnis dann
sie suchten fir ihr Treffen eine Kerze und deutete die Einung mit ihr an.

und sagten alle: “Nun, wir brauchen einen, Sein Kritiker sprach:

der uns das, was wir suchen, recht beschreibe." “Das ist, Freund, kein Zeichen!

So ging ein Falter bis zum Schlosse hin Du gabst, wie jener, nur ein schwaches Zeichen!"

und sah im Schlossbereich ein Licht wie Sterne.
Er kehrt’ zurlick und 6ffnete seine Hefte,
beschrieb, was er gesehn, dass sie's verstanden.
Ein Kritiker sprach in der Sitzung:

“Nicht weil? dieser von der Kerze wahrem Licht!"

Noch einer stand berauscht und trunken auf
und setzt sich tanzend auf die Flamme drauf.
Zu Feuer wurde ihm gleich Hals und Hand,
und er verlor sich ganz, entziickt, entbrannt.
Als ganz und gar ihn so ergriff die Glut,

da wurden alle Glieder rot in Glut.

Der Kritiker sah ihn von Ferne strahlen,
gleichfarbig mit der Kerze nun durch Licht.
Er sagte: “Dieser Falter tat's genug!

Der Wissende versteht es. Nun genug!”

Ein andrer ging, dass er das Licht umkreise:
er warf sich hin und kam der Kerze naher
und flatternd flog er nahe hin zu ihr.

Die Kerze warmt’ ihn; er sank rasch dahin
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Diese Schilderung Attars entspricht genau der arabischen Prosaversion des Originals; erst sieht
man das geliebte Wesen, das strahlende Licht, von ferne, dann verspiirt man seine Glut und vereint
sich schlie3lich mit ihm.

Doch dieses Geheimnis darf man nicht aussprechen - Halladsch wurde ja — so heildt es —
hingerichtet, weil er das Geheimnis der liebenden Vereinigung zwischen Gott und der Seele, das
Verbrennen des Liebenden im Geliebten, offentlich ausgesprochen hatte, und das ist die grofite
Sinde fir den Liebenden. Und so sagt Goethe mit Recht:

Sagt es niemand, nur dem Weisen
weil die Menge gleich verhdhnet:
Das Lebend'ge will ich preisen,

das nach Flammentod sich sehnet ...

Goethe kannte Attars schone Version der Schmetterlingsgeschichte nicht; sein Informant, Joseph
von Hammer, hatte in seiner 1818 erschienen “Geschichte der schonen Redekiinste Persiens" zwar
dem persischen Mystiker ein enthusiastisches Kapitel gewidmet, doch diese Geschichte nicht
Ubersetzt.

Das Symbol aber ist dem Osten und dem Westen gleichermalf3en vertraut - es ist eine der feinsten
Andeutungen des Geheimnisses der Liebe, die den Menschen ganz entselbstet, ganz verwandelt
und von sich selbst entfernt. Nur unter Aufopferung des Lebens, unter Aufgabe alles dessen, was
der Liebende besitzt, kann man das hochste Ziel erreichen, in einem sehr langen und
schmerzhaften Prozess, den nur die wahrhaft Sehnsiichtigen, Gottesliebenden auf sich nehmen,
um dann, nach vélliger EntduRerung allen Willens und allen Ich-Seins vielleicht die Gnade des
Verbrennens im Abgrund der géttlichen Liebe erfahren.
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Reinhard Kirste

Dieser Text stammt aus einem Trauergottesdienst
anlésslich des Todes
eines an Leukamie erkrankten Madchens.

Der Tod als Tor zum Leben:
Beispiele aus dem Unterricht der Grundschule

Urspriinglich hatte ich geplant, das Thema "Sterben und Tod" im 4. Schuljahr anlasslich der
Totenfeste im Herbst aufzugreifen. doch es kam anders: Eine Kollegin, die auch in meiner Klasse
unterrichtet hatte, starb kurz nach der Geburt ihres Kindes. Die Traurigkeit der Kinder, ihr z6gerndes
Fragen — als ob sie sich nicht recht trauten, vom Tod zu sprechen — machte die alte Planung
zunichte.

Es galt zunachst, die Kinder reden zu lassen: Zuerst von ihrer Lehrerin, wie sie war, was sie an ihr
gemocht hatten, was sie konnte; danach von anderen Begegnungen mit dem Tod, z.B. in der
Familie, aber auch in Nachrichten tUber Unglicksfalle und Kriege. In dieser Gesprachsphase war es
wichtig, die Kinder "unzensiert" reden zu lassen. so konnte dann auch einer der Jungen unter
Tranen vom Tod seines Vaters sprechen, den er als kleines Kind erlebt hatte. Sofort waren
Mitschiler tréstend um ihn bemiht. So waren in diesen Unterrichtsstunden unanalysiert Trauer,
Trésten und Mitgefiihl tragende Begriffe.



Vertieft und auf fremde Schicksale Uibertragen wurden sie im Unterricht mit Hilfe von zwei Diaserien:
Marit Kaldhof / Wensch Oyen: Abschied von Rune. Stuttgart: Calwer 1989, 24 Dias und Begleitheft
und Friedemann Schuchardt / Werner Wollenberger (Text) / Dorothea Layer-Stahl (Bilder): Janine
feiert Weihnachte. Stuttgart: Calwer 1979, Tonbild, 21 Dias, Kassette, 8 Min.

Die erstgenannte wirkte auf die Kinder allein schon durch die Darstellung (pastelliges Aquarell). Bei
der anderen gab es seltsamerweise eine lebhafte Diskussion dariiber, dass es ja wohl nicht
anginge, Weihnachten an einem x-beliebigen Tag zu feiern; die Kritiker wurden darauf hingewiesen,
dass Weihnachten "ein Fest der Liebe" sei und gerade deshalb fur ein todkrankes Kind auch
vorverlegt werden kdnne.

In allen Gespréachen hatten die Kinder immer wieder Unbehagen zum Thema Tod ge&ullert, etwa:
Man wisse nicht, was danach kame; es sei sicher schrecklich unter der Erde; der Tote sei so ganz
weg. usw. Ich entschloss mich deshalb, den Kindern dazu Marchen anzubieten (vgl. fur die
Hinweise 1-4 die Beschreibungen unter Il: Marchen zum Nacherzahlen):

1. "Fern in Bagdad "

(aus Dietrich Steinwede [Hg.]: Wie das Leben durch die Welt wanderte. GTB 881. Giterloh: Gutersloher
Verlagshaus 1988, 3. Aufl.)

erzahlt von der Unausweichlichkeit des Sterbens: Ein junger Offizier in Damaskus versucht, dem Tod zu
entgehen, indem er mit dem schnellsten Pferd seines Konigs nach Bagdad flieht; der Tod aber ist erstaunt
Uiber seine Anwesenheit in Damaskus, da er den Auftrag hat, ihn abends in Bagdad zu holen. Die Kinder
fanden den Tod in dieser Geschichte recht komisch (im Sinne von ulkig), wie er so die Hande in die H6he warf
und sich vor dem Koénig rechtfertigen musste. Er war auf einmal gar nicht mehr so schlimm; auch hérten sie
heraus, dass der Tod in jemandes Auftrag handelte. Wer immer das war, blieb unausgesprochen.

2. "Wie der Tod uberlistet wurde"

(aus Sigrid Fruh [Hg.]: Marchen von Leben und Tod. Frankfurt/M. Fischer TB 10206, 1991)

erzahlt vom Sinn des Sterbens: Eine alte Frau wiinscht sich, dass niemand von ihrem Pflaumenbaum steigen
koénne, es sei denn, sie wolle dies. Als der Tod sie holen will, steigt er auf ihr Bitten hin auf den Baum und sitzt
naturlich fest. Sie lasst ihn frei, nachdem viele Alte und Kranke sie um die Feigabe bitten, damit sie endlich
vom Leiden erlést werden kénnen. In einem hdéheren Ausmal als im ersten Marchen fanden die Kinder den
Tod hier fast lustig, wie er auf dem Baum festklebte. Dass der Tod fiir Kranke und Alte richtig sein kann,
schien ihnen auf einmal ganz klar.

3. "Der weise Kaiser Suleiman" (Steinwede, aaO) greift die Frage nach dem Sinn des Sterbens auf: Ein
Kaiser kénnte die Unsterblichkeit erlangen, wenn er aus zwei Schalen trinkt, die ein béser Damon ihm bietet.
Er fragt einen Soldaten und einen Kaufmann um Rat; beide meinen, Unsterberblichkeit sei erstrebenswert. Als
er aber einen Bauern fragt, weist der darauf hin, dass Unsterblichkeit auch bedeutet, alle Menschen die man
liebt, sterben zu sehen und selbst nicht sterben zu kénnen. Der Kaiser vernichtet die Schalen. Dieses
Marchen blieb undiskutiert im Raum stehen; es wirkte durch Sprache und Inhalt so beruhigend, dass die
Kinder auf3er "Das war aber schon" kaum Beitrage leisten wollten.

4. "Janosch: Der Tod und der Gansehirt" (in: Steinwede aaO, S. 27-29): Zu diesem Méarchen lie3 ich die
Kinder Uberlegen, welche "Ausrede" sie wohl hatten, dem Tod jetzt noch nicht folgen zu kénnen. Erstaunlich
fur mich war, dass recht konkrete Antworten kamen, z.B. Geburtstag, und Ferien. Das Recht auf und die Lust
am Leben, wie ich es allgemein fiir junge Menschen formuliert hatte, wurden nicht genannt. Schlie3lich malten
die Kinder Bilder von dem Land des Todes, das der Gansehirt von seinem Ufer aus immer wieder gesehen
hatte. Viele stellten sich nach all diesen Geschichten und Bildern einen Garten hinter einer grof3en Mauer vor;
manchmal war Uber dem Eingang ein Schild "Willkommen beim Tod"; andere setzten Grabsteine zwischen
die Blumen; einige jedoch malten auch Feuer. Vermutlich spielen hier ungeklarte Vorstellungen von
"Fegefeuer" hinein.

Abschlieend bot ich den Kindern Dias aus zwei Serien an:

"Fallende Blatter", "Lebenskrise" und "Gelegt in deine Hande" aus Wilhelm Bohm: Lieder und Texte zum
Kirchenjahr V: Die Herbstfeste (Offenbach: AV-Edition 1986, 25 Dias, Kassette, Begleitheft) und "Verldschende
Kerze"

"Weizenkdrner" aus Hermann Kirchhof (Hg.): Ursymbole und ihre Bedeutung fur die religidse Erziehung"
(Minchen: Késel 1992, 4. Aufl.).

Die Kinder sollten dazu verbalisieren, welches Bild bzw. welche Bilder sie mit dem Tod in
Verbindung brachten. Die AuRerungen waren bei weitem nicht einheitlich. Am wenigsten wurden die
Weizenkorner genannt; offensichtlich war den Kindern der Aspekt von Vergehen und Werden in
diesem Symbol nicht préasent. Zum letzten Bild kam von einem Schiler etwa sinngemaf folgende
AuRerung: Da kommt man wie durch einen dunklen Gang in ein Licht; da muss es schoén sein.
Vielleicht meinte er nicht nur das konkrete Bild, sondern seine Vorstellung von Tod.

Sicher habe ich in diesen Religionsstunden langst nicht alle Fragen aufarbeiten kénnen, die sich uns
Erwachsenen oder Kindern zum Thema "Sterben und Tod" stellen. Ebenso wenig werde ich die
letzte Todesangst beseitigt haben, die wohl jeder von uns durchleben muss, wenn es an das
Sterben geht. Sicher habe ich auch nicht Vorstellungen tUber den Tod grundlegend geé&ndert.



Vielleicht aber habe ich diesen Kindern die Méglichkeit gegeben, dartiber zu reden, sich mit solchen
Gedanken etwas vertraut zu machen, Geschichten und Bilder in sich aufzunehmen und in der Tiefe
wirken zu lassen. Vielleicht habe ich ihnen doch ein Stick Angst genommen, weil der Tod nun
einmal zum Leben dazugehort.

Magdalena Janotte

Beispiele aus dem Unterricht einer 4. Klasse
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II. Marchen zu Tod und Auferstehung — zum Nacherzah len

Zur Orientierung fur die eigene Nacherzéhlung kurz zusammengefasst von Lieselotte Berthold (L.B.), Elke Herminghaus
(E.H.) Magdalena Janotte (M.J.), und Eva-Maria Lewandowski (E.-M.L.)

Die zerbrochene Vase

Wie der Arme Allah suchte

Das Hirtenmédchen und der Zwerg
Von den fliegenden Sklaven

Weil3e Frau

Das Glockchen

Der Tod und der Génsehirt

Der Honig der wilden Bienen

Th. Weil3enborn: Weg Uber die Berge
von Se-chuan

Charles Dickens: Weihnachtsabend
Der weise Kaiser Suleiman

Fern in Bagdad

Wie der Tod Uberlistet wurde

Das weil3e Steinkanu

Der Hauptling und seine schéne Frau
Der Maler Tuo-lan-ka

Die Prinzessin auf dem Baum

Der Honig der wilden Bienen

Die zerbrochene Vase (aus China)

Der Originaltext ist unter I. im Beitrag von H.-J. Perrar: "Verlieren und Wiederfinden. Mégliche Zugange zur
erzahlten Welt im Marchen" abgedruckt. Quelle war der Sammelband: Als die Baume noch in den Himmel
wuchsen. Koln: Diederichs 0.J. (leider vergriffen)

Wie der Arme Allah suchte (aus dem Kaukasus)

Ein armer Mann wollte wissen, woher sein Dorfnachbar seine Reichtimer habe, trotz geringerer
Arbeitsleistung. Als er zur Antwort bekam, die Reichtimer géabe Allah, machte er sich auf die Suche
nach Allah. Der Arme traf unterwegs einen kranken Wolf, der ihn bat, Allah, wenn er ihn finde, nach
dem Grund fur seine Krankheit zu fragen.

Unterwegs kehrte der Arme bei einer reichen
Witwe ein, die ihn gut versorgte und ihn gerne
als Mann bei sich behalten héatte. Der Arme
lehnte ab, weil er auf der Suche nach Allah
sei, bei dem er ja auch noch das Anliegen
des Wolfs vorbringen wolle. Die Witwe entliel3
den Armen mit einem Rat fir den Wolf, dass
das Fleisch eines Dummkopfes seine
Krankheit heilen kénne.

Der Arme fand Allah nicht. Er begegnete aber
wieder dem Wolf. Als der Wolf den Rat der
Witwe horte, fral er den Armen auf.

(L.B.) Originaltext in: Isidor Levin. Méarchen aus dem

Kaukasus. Reihe: Marchen der Weltliteratur. Koln:
Diederichs 1989

Das Hirtenméadchen und der Zwerg (aus Deutschland)

Vor langen Zeiten weidete ein Hirtenméadchen seine Herde am liebsten auf den Wiesen nahe der
Hollenhéhle (Hohle der segenspendenden Zwerge). Einmal im Mai entdeckte sie im Gebusch ein
kleines, goldenes Beil. Da dies vermutlich den Zwergen gehdrte, legte sie dieses kostbare Beilchen
vor den Hoéhleneingang und klopfte dreimal an den Felsen. Ein kleines, graues Méannlein kam,
dankte der ehrlichen Finderin, schenkte ihr ein paar silberne Spangen als Belohnung und
verschwand, ehe das Madchen etwas sagen konnte. Daher legte sie zum Dank fiir das Geschenk
einen Kranz aus Immergriin, Engelsuf und Tausendschén vor die Hohle.

Am anderen Tag liel3 sie die Herde wieder vor der Hohle weiden. Wahrend sie Lieder sang, stand
plotzlich der Graue vor ihr, gab ihr einen silbernen Halsreif und bat sie, jahrlich zum Maientag einen
StraulR Schlisselblumen auf den Stein vor die Hohle zu legen und dreimal mit dem Stecken an die
Wand zu schlagen. Es solle ihr Gliick sein.



In den darauffolgenden sieben Jahren erhielt sie fur die Blumen viele kostbare Ringe und Nadeln.
Nun, da sie eine "blihende Jungfrau” war und einen Freier hatte, bedrangte sie den Zwerg, er solle
sie einmal mit in die Hohle nehmen, denn "die Schétze hatten ihr Herz betort". Mit einem Haselreis
brach sie seinen Widerstand. Er steckte ihr das Reis ins Haar, damit sie wieder zum Eingang
zuruckfinden kénne, hauchte auf ihre Augen, damit ihr das unterirdische Licht nicht schade, und
ging dann mit ihr in den Berg. Das Madchen schaute sich nicht nach ihrer Herde um. Zuerst ging es
durch schmale Gange, dann durch Kristall glitzernde Hallen voller Edelsteine und Gold. Sie kamen
in den Saal der Konigin, wo goldenes Flachs zu herrlichen Gewandern verarbeitet wurde. Dort war
auch ein Teich mit klarem Wasser. Das Madchen sah sein eigenes Gesicht darin wie in einem
Spiegel. Sie sah den Haselzweig in ihrem Haar und erinnerte sich an ihre Herde, die Eltern, den
Freund und das Dorf.

Im gleichen Augenblick stand sie vor dem Hohleneingang. Es war Winter. Die Herde war nicht da.
Sie ging zum Dorf. lhr Elternhaus war zerfallen und von Gestripp Uberwuchert. Keiner kannte sie.
Nur eine sehr alte Frau erinnerte sich, dass vor vielen, vielen Jahren ein Hirtenmadchen die Herde,
die Eltern und den Freund verlassen habe und nie wiedergekommen sei. Die Familie und Freunde
seien tot oder in die Welt gezogen.

Da gramte sich das Madchen so sehr, dass es starb. Auf seinem Grab wuchsen bald Immergrin,
Engelsi3 und Tausendschon.
(L.B.) Originaltext in: Wilhelm Bleicher (Hg.): Marchen aus der Grafschaft Mark. Iserlohn: Ménnig 1988; vgl. auch "Die

Bambusprinzessin, ein japanisches Marchen in: Dietrich Steinwede (Hg.): Zauberwald und Blutentraum. Mérchen der Volker
von Blume und Baum. Giitersloh: GTB 891, 1987, S.25-27

Von den fliegenden Sklaven (aus Nordamerika)

Ein weilRer Plantagenbesitzer im Suden kannte kein Mitleid. Er lieR seine Sklaven vor
Sonnenaufgang mit Stockhieben zur Arbeit und spat am Abend zurlick in die Hitten treiben.
Wahrend des Tages gonnte er ihnen trotz groRer Hitze keine Pause. Selbst Greise, Frauen und
Kinder wurden so schlecht von ihm behandelt.

Unter den Sklaven war eine junge Mutter, die erst vor wenigen Tagen geboren hatte. Sie trug ihr
Kind im Tuch am Kérper. Als das Kind vor Hunger schrie und sie es stillen wollte, wurde sie vom
Aufseher zum Weiterarbeiten gezwungen.

Die Frau brach vor Schwéache und Hitze zusammen. Der Aufseher schlug auf sie ein und schrie sie
an. Die Frau erhob sich und wandte sich kurz an den altesten der Sklaven, einen weil3haarigen
Mann, der sie anlachelte und verneinend den Kopf schiittelte.

Bald fiel die Frau erneut vor Schwéche hin. Wieder zwang sie der Aufseher mit Stockschlagen zum
Aufstehen, wieder schaute sie fragend zu dem alten Sklaven und wieder schittelte er den Kopf. Erst
als der Aufseher einen erneuten Zusammenbruch der jungen Mutter gnadenlos mit Hieben
bestrafte, ermunterte der weiBhaarige Alte die Frau. Nun sei es Zeit, nun kdnne sie sich in Frieden
auf den Weg machen.

Die junge Frau wuf3te nicht wie es geschah. Sie breitete ihre Arme aus und erhob sich wie ein Vogel
in die Luft und flog Uber die Plantage .

Der Aufseher verstandigte den Plantagenbesitzer, der die Frau noch in der Ferne mit ihrem Kind
verschwinden sah. Zornig gab der Plantagenbesitzer dem Aufseher den Befehl, auf die Sklaven
einzuprugeln.

Immer wenn einer der Schwarzen zusammenbrach, flisterte der weil3haarige Alte ein paar Worte.
Der Geschlagene stand wieder auf, breitete die Arme aus und flog davon, wie die junge Frau mit
ihrem Kind.

Da schrie der Plantagenbesitzer, der Alte solle erschlagen werden. Unter den Hieben lachelte der
immer noch, flisterte allen Sklaven die Worte zu, die er den anderen schon gesagt hatte, und alle
konnten sich von der Erde erheben und wie Vogel in die Luft fliegen. Als letzter breitete der Alte
seine Arme aus und flog davon.

Der Plantagenbesitzer tobte, aber er war machtlos. Zornig schlug er den Stock in den Boden.

(L.B.) Originaltext in: Dietrich Steinwede (Hg.): Wenn Traume sich erflllen. Gitersloh: GTB 889, 1986, S.20-23
Weil3e Frau (aus Nordamerika)

Es war einmal ein Schwarzer in Atlanta, der wollte Selbstmord begehen. Also ging er eines Tages
die Hauptstral3e hinunter und fuhr mit dem Frachtenaufzug bis zum Dachgeschol3 des héchsten
Wolkenkratzers in Georgia. Es war damals den Schwarzen noch verboten, die Personenaufziige zu

58



benutzen, aber er war wild entschlossen, seinen Selbstmord auszufiihren, und davon sollte ihn auch
keines der Gesetze zur Rassentrennung abhalten.

Also fuhr er mit dem Lastenaufzug hinauf.

Als er auf dem Dach des Gebaudes stand, zog er den Mantel aus, holte tief Atem und sprang. Er
wirbelte durch die Luft und sah schon unten den Birgersteig auf sich zukommen, als er bemerkte,
dass eine weiRe Frau um die Ecke bog. Da sagte er sich: "Joe, du weil3t, man soll nicht auf eine
weilRe Frau stirzen" - also machte er eine Kurve und flog wieder aufwarts.

(L.B.) Aus: Dietrich Steinwede (Hg.): Wenn Traume sich erfillen. Gutersloh: GTB 889, 1986, S. 24
Das Glockchen (aus Japan)

Einst lebte ein alter Ménch bei seinem Tempel in einem kleinen Stadtchen am Meer. Er besal} ein
kleines silbernes Glockchen, das er an einem breiten Streifen Papier in der Veranda aufgehangt
hatte. Auf dem Papier stand ein wunderschénes Gedicht geschrieben. Der Ménch liebte es, auf der
Veranda zu sitzen, aufs Meer hinauszuschauen und den Klang des Glockchens zu héren, wenn ein
Windhauch das Papier bewegte.

Nun kam der Apotheker Mohej aus dem Stadtchen, um sich bei dem Mdnch Rat gegen seine
Pechstrahne zu holen. Beim Klang des silbernen Gléckchens ahnte Mohej, dass ihn dieses
Glockchen frohlicher machen kénnte. Er bat den Moénch, ihm die kleine Glocke fur einen Tag
auszuleihen. Der Ménch hatte nichts dagegen einzuwenden, bat aber dringend darum, dass Mohej
gleich am néchsten Morgen das Glockchen zuriickbringen solle.

Mohej versprach’s. Zuhause angekommen héangte er das Gléckchen auf, hérte den lieblichen Ton
und begann voll innerer Freude zu tanzen.

Am nachsten Morgen war der Monch schlecht gelaunt. Er vermisste das Gléckchen und sandte, als
der Apotheker bis zum Mittag noch immer nicht gekommen war, seinen kleinen Schuler Taro in die
Stadt zu Mohej. Taro lief zum Apotheker, kam in den Garten, hérte das Glockchen, sah Mohej
tanzen und tanzte fréhlich mit.

Indessen wurde der Ménch immer trauriger. Als weder der Apotheker noch Taro kamen, sandte er
seinen zweiten Schuler, Dschiro, nach. Dschiro lief so schnell er konnte. Im Hause des Apothekers
horte er das frohliche Gelaut, sah Mohej und Taro tanzen — und tanzte mit und vergald die Welt.

Am Abend machte sich der Ménch selbst auf den Weg zum Haus des Apothekers. "Noch ehe er in
den Garten trat, horte er das zarte Lauten seines geliebten Gléckchens und fréhliches Lachen." Mit
einem Mal war alle Traurigkeit von dem Moénch gewichen. Er fasste die Hande der Tanzenden und
tanzte mit.

Wie die Geschichte weiterging, kann man nicht wissen, denn immer, wenn einer hingeschickt wird,
um es zu erkunden, bleibt er voller Freude dort und vergisst, zuriickzukommen.

(L.B.) Originaltext in: Dietrich Steinwede (Hg.): Wenn Traume sich erfiillen. Gitersloh: GTB 889, 1986, S. 66-67
Janosch: Der Tod und der Gansehirt

Der Tod von jenseits des Flusses kam dahin , wo die Welt beginnt. Er sprach dort den Gansehirt an.
Der Gansehirt kannte den Tod, denn er hatte ihn "auf der anderen Seite hinter dem FluR" schon oft
gesehen. Der Tod und die andere FluRRseite waren ihm bekannt und er hatte keine Furcht davor. Der
Tod sagte dem Gansehirt, er werde ihn auf dem Rickweg mit hinbernehmen, ob er deshalb noch
Winsche habe. Der Gansehirt hatte keine Winsche. Er meinte, alles zu haben: eine Hose, ein
Hemd, ein Paar Winterschuhe, eine Mitze und sein Flétenspiel.

Nach langer Zeit kam der Tod zum Fluss zurtick mit einer groRen Schar von Leuten, die er zum
jenseitigen Ufer fiihren wollte. Ein Reicher war dabei, der zeit seines Lebens Wertvolles und
Wertloses gerafft hatte, und nun sein Ungliick bejammerte, dass er nicht noch weitere finf Jahre
gehabt habe, um weitere fiinf Hauser zu erwerben.

Ein Rennfahrer war dabei, der finf Minuten vor seinem grof3en Sieg, fur den er lebenslang trainiert
hatte, vom Tod erwischt worden war.

Ein Beriihmter war unter ihnen, fiir den es sehr schlimm war, dass er den Orden, fir den er Jahre
seines Lebens eingesetzt hatte, nun nicht mehr bekommen konnte.

Ein junger Mensch war alleine dabei, obwohl er zuvor zusammen mit seiner Geliebten Uberzeugt
war, dass einer ohne den anderen nicht leben konne.
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Auch eine schdne Frau, "viele Reiche, die nun nichts mehr besal3en, und noch mehr Arme, die jetzt
auch nicht besal3en, was sie gerne hatten haben wollen,” ein alter Mann, der zwar freiwillig
mitgekommen, aber dennoch unglticklich war, waren in der groRen, traurigen Schar.

Allein der Gansehirt folgte dem Tod ohne
Furcht, wie selbstverstandlich, weil er zeit
seines Lebens zum anderen Ufer
hinlibergesehen hatte und ihm die "andere
Seite hinter dem Fluss" nicht fremd war. "Er
kannte sich hier aus, und die Tone waren
noch da, die er immer auf seiner Flbte
gespielt hatte; er war frohlich. Das war schon
. far ihn."

(L.B) Originaltext in: Dietrich Steinwede (Hg.) Wie das
Leben durch die Welt wanderte. Gutersloh: GTB 881,

1980, S. 27-29 (Copyright bei Beltz & Gelberg
Weinheim)

Theodor WeilRenborn: Weg Uber die Berge von Se-chuan (aus China)

Der Maler Li-tsin hatte sein achtzigstes Lebensjahr vollendet und seine Familie, Freunde und
Schiler zu sich geladen. Um sein letztes Werk vor ihren Augen zu malen, reinigte er sein
Werkzeug, seine Augen und Hande und mischte dann die Farben. Sein letztes Bild war das
Gebirge von Se-chuan mit den schroffen Felsen, den stillen Bergseen, den Tieren und Pflanzen.
Mittendurch schléngelte sich ein Pfad bis hinauf in die Gipfel. Als er das Bild vollendet hatte,
verabschiedete er sich herzlich von seinen Lieben, nahm seinen Stab und ging hinaus aus Raum
und Zeit. Er trat ein in sein Bild, in die Welt aus Zeichen.

Die in der Werkstatt Zurlickgebliebenen sahen, wie er den Pfad bergauf ging und dass er auf einer
Anhohe rastete. Schlie3lich konnten sie ihn nicht mehr wahrnehmen. Sie weinten, weil er nun fir
immer von ihnen gegangen sei.

Er aber stieg immer héher. Ein Tiger begleitete ihn bis zur Baumgrenze, ein Bar bis zum Rand der
Schneefelder und ein Greifvogel bis zu den Nebeln tGber dem Pass. Vogeln wiesen ihm den Weg in
der Finsternis der Nacht.

Am anderen Tag auf der anderen Seite der Berge von Se-chuan kam er beim ersten Licht aus
einer Wolke hervor. Er verliel3 die Welt der Zeichen und Bilder und trat wieder ein in Raum und
Zeit. Er war ein Knabe und hipfte frohgemut den Berg hinunter zu den Wohnstétten der Menschen.
Mittags rastete er auf einer Wiese, lie3 sich die Milch einer Bergziege schmecken und schlief ein.
Er wurde von Singen, Rufen und Musikspiel geweckt. Frohliche Menschen begrif3ten ihn als den
langersehnten Konig, der ihnen nun endlich geboren worden sei. Sie nahmen ihn mit sich ins Tal zu
ihren Wohnungen, machten ihm Geschenke und nahmen Geschenke von ihm. "Leben gab, was es
genommen, und nahm, was es gegeben, tauschte sich aus mit sich selbst, und sie waren eines
Wesens und eines Sinnes und lebten friedlich in einer gemeinsamen Welt"

(L.B). nach Theodor Weil3enborn aus: Wege und Visionen, Heft. 3 (Mai / Juni 1993), S. 31-32
Charles Dickens: Weihnachtsabend

In der Erzéhlung von Charles Dickes wird der ausbeutende und geizige Menschenschinder und
skrupellose Geschéaftsmann Ebenezer Scrooge durch die Begegnung mit drei Geistern in der
Weihnachtsnacht zu einem anderen Menschen.

Sie beginnt am Abend vor Weihnachten, als der Turklopfer an Scrooges Tur das von einem
unheimlichen Leuchten umgebene Gesicht seines vor sieben Jahren verstorbenen
Geschéaftspartners Jakob Marley annimmt. Nachdem alle Glocken im Haus gelautet haben,
erscheint der durchsichtige Geist Marleys, mit einer Kette aus Geldkisten und Hauptbiichern
gefesselt. Marleys Geist muss sich auf Erden ansehen, was er mitgenieRen und zum Guten hétte
ausnutzen konnen, wenn er sein Buro verlassen héatte. So ist er dazu verdammt, nach dem Tode
durch die Welt zu wandern. Dieses Schicksal wird auch Scrooge erwarten. Aber Marley ist
gekommen, um ihn davor zu bewahren. Er kiindigt drei Geister an, die Scrooge helfen sollen, sein
Leben zu andern. Die drei Geister erscheinen wie angekindigt.

1. Der Geist der vergangenen Weihnachten: Sein Licht ergiet sich in den Raum, seine
merkwuirdige Gestalt ist gleichzeitig die eines Kindes und eines alten Mannes; sie verwandelt sich
laufend, Teile verschwinden oder vermehren sich, trotzdem bleibt die Gestalt gleich. Scrooge kann
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mit dem Geist durch Wéande dringen und durch die Luft schweben. Dieser Geist zeigt ihm Ereignisse
aus seine Kindheit und Jugend und die Veranderung seines Vehaltens.

2. Der Geist der diesjahrigen Weihnacht: Er erscheint als eine Flut rétlichen Lichts und als Riese mi
den Symbolen des Weihnachtsfestes. Mit ihm ninnt Scrooge als Zuschauer an den
Weihnachtsfeiern verschiedener Leute, z.B. seines Angestellten und seines Neffen, teil.

3. Der Geist der zukiunftigen Weihnacht: Diese, in einen weiten schwarzen Mantel gehillte Gestalt,
erfullt alles mit einem geheimnisvollen Grauen. Sie redet nicht, sondern zeigt nur mit ihrer
ausgestreckten Hand auf die zukiinftigen Ereignisse.

Scrooge sieht sich selbst als Leiche, ausgeplindert und beraubt, unbewacht und unbeweint. Als er
seinen Grabstein erkennt, beschliel3t er, sein bisheriges Leben sofort zu &ndern. Zum ersten Mal
feiert er seit Jahren wieder Weihnachten.

(E.-M.L.) Originaltext bei Charles Dickens: Weihnachtsabend. Eine Geistergeschichte. Leipzig: Reclam TB 788, 1948 u.6.
Diese Geschichte findet sich in einer Reihe von Weihnachtsbiichern u.a. auch in dem Band: Unter dem Tannenbaum. Die
schonsten Weihnachtsgeschichten. Gitersloh: Bertelsmann 0.J., S. 73-160

Der weise Kaiser Suleiman (aus Indonesien)

Dem Kaiser Suleiman bietet ein béser Geist einen Trank an, mit dem er unsterblich werden kann.
Der Kaiser fragt einen Offizier, einen Kaufmann und einen Bauern um Rat. Die beiden ersten raten
ihm zu. Der Bauer jedoch weist den Kaiser darauf hin, dass er zwar unsterblich wére, jedoch auch
alle ihm nahestehenden Menschen verlieren wirde. Der Kaiser lehnt das Angebot des bdsen
Geistes ab.

(M.J.) Originaltext in: Dietrich Steinwede (Hg.): Wie das Leben durch die Welt wanderte. Marchen der Menschen von Tod
und Leben. Gutersloh: GTB 881, 1980, S.36-38

Fern in Bagdad (aus Arabien)

Ein junger Soldat in Damaskus flieht vor dem Tod nach Bagdad. Der Tod aber ist erstaunt dariber,
den jungen Mann in einem Garten in Damaskus zu treffen, wo er doch den Auftrag hat, ihn zu holen
— fern in Bagdad.

(M.J.). Dietrich Steinwede (Hg.): Wie das Leben durch die Welt wanderte. Gutersloh: GTB 881, 1980, S. 15
Wie der Tod uberlistet wurde (aus Frankreich)

Eine alte Frau winscht sich von einem heiligen, dass jeder in ihrem Pflaumenbaum festsitzen
maoge, bis sie ihn herunterwiinscht. Als der Tod sie holen will, Giberredet sie ihn, in den Baum zu
steigen und noch einmal ein paar Frichte fur sie zu holen. Der Tod sitzt fest, bis die alte Frau von
den Bitten der Kranken und Alten iberzeugt, ihn wieder freilasst.

(M.J.) Originaltext in: Sigrid Frih (Hg.): Marchen von Leben und Tod. Frankfurt/M.: Fischer TB 10206, 1990, S. 36-37
Das weil3e Steinkanu (aus Amerika)

Ein junger Indianer verliert seine Braut durch den Tod. Des Lebens tiberdrissig, macht er sich auf in
das Land der Seelen. Dort findet er seine Braut und bleibt kurze zeit bei ihr. Dann wird er ins leben
zuriickgeschickt, allerdings mit dem Hinweis darauf, zuriickkehren zu kdnnen in dieses Paradies,
wenn er seine Pflicht in der Welt getan habe. Der junge Mann erwacht; er hatte "nur " getraumt.

(M.J.) Originaltext in: Dietrich Steinwede (Hg.): Wie das Leben durch die Welt wanderte. GTB 881, 1980, S. 33-35
Der Hauptling und seine schéne Frau (aus Amerika)

Einem Hauptling stirbt seine Frau. Er verliert jede Lebensfreude, bis ein alter Mann ihm ein Holzbild
schnitzt, das aussieht wie diese Frau. Eines Tages beginnt diese Holzfrau sogar zu atmen. Dann
jedoch stirbt sie noch einmal. An ihrer Stelle wachst jedoch im Zelt des Hauptlings ein Baumchen
heran.

(M.J.) Originaltext in: Dietrich Steinwede (Hg.): Wie das Leben durch die Welt wanderte. GTB 881, 1980, S. 81-83

Der Maler Tuo-lan-ka (aus Thailand)

Tuo-lan-ka ist ein beriihmter Maler, der Portrats malt wie kein anderer. Als der Tod ihn zum
Himmelskaiser bringen will, bittet der Maler um Aufschiub, um noch ein Gesicht fertigzumalen. Der
Himmelskaiser ist darliber erregt, gestattet dem Kunstler jedoch, im Himmel seine Arbeit
fortzusetzen. Jedesmal wenn ein neuer Mensch auf die Erde soll, gibt Tuo-lan-ka eines seiner
gemalten Gesichter fir ihn her; nur die schénsten behalt er fur sich.

(M.J.) Originaltext in: Dietrich Steinwede (Hg.): Wenn Traume sich erfiillen. GTB 889, 1986, S. 25-27
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Die Prinzessin auf dem Baum (aus Deutschland)

In diesem Marchen geht es um einen armen Schweinehirten, der im Wald seine Schweine masten
will. Eines Tages erblickt er einen ungewdhnlich hohen Baum, den er innerhaln von drei Tagen
erklimmt. In der Baumspitze befindet sich ein Schlof3, das von einer entfiihrten Prinzessin bewohnt
wird. Das "verbotene" Zimmer des Schlosses beherbergt den Teufel in Gestalt eines Raben, der
durch die Gutmiitigkeit des Schweinehirten befreit wird.

Nachdem die Prinzessin kurz darauf aus dem Schlof3 entfihrt wurde, macht sich der junge Mann
auf die Suche nach ihr. Unterwegs begegnet ihm ein Wolf, ein Bér und ein Léwe. Der Schweinehirt
findet die Prinzessin in einem Jagerhaus, aber der erste gemeinsame Fluchtversuch mif3lingt. Durch
eine List und mit Hilfe des Wolfes, des Béaren und des Léwen gelingt es dem Jingling, bei einer
Hexe einen Schimmel zu erwerben, der es ihm ermdglicht hatte, dem dreibeinigen Schimmel des
Jagers zu entkommen. Die beiden Schimmel vernichten gemeinsam den Jager. Der junge Mann
und die Prinzessin werden zu Konig und Konigin. Das Schimmelpaar erweist sich als
verwunschenes Prinzenpaar mit einem eigenen Konigreich.

(E.H.) Originaltext in: Sigrid Friih (Hg.): Marchen von Leben und Tod, aaO 72-87

er Honig der wilden Bienen (aus Irland)

In dieser irischen Mythe geht es um die
Unausweichlichkeit des Todes, um dessen Macht,
dessen Zauber und die Todessehnsucht selbst.
Der Tod ist es, der alle Geflihle wie Sehnsucht und
Liebe, der Schonheit und Weisheit tiberwindet.

Boberan, der Dichterdruide (= keltischer Priester)
und Pflegevater des Gaer und der Aevgrain, erhalt
die Botschaft, dass er sich vor drei Dingen hiten
soll:

1. Vor dem Gedanken im Hirn der Schwalbe
2. Vor dem Pfeil auf der Zunge des Fisches
3. Vor dem Honig der wilden Bienen

Mit Hilfe seiner Weisheit und seiner Kenntnis von
dem ungestillten Verlangen und von unerfullten
Dingen gelingt es ihm, zweimal im letzten
Augenblick Gaer vor dem Verderben zu retten. Die
dritte Gefahr kann Boberan fiir Gaer und Aevgrain
nicht bezwingen: Er unterliegt der bet6renden
Stimme des Herrn des Schattens, dem Konig der
wilden Bienen.

(E.H.) Originaltext in: Sigrid Fruh (Hg.): Marchen von Leben
und Tod, aaO 25-35

[ll. Ein-Sicht in wichtige Bucher

Michael von Briick: Ewiges Leben oder Wiedergeburt?
Sterben, Tod und Jenseitshoffnung in europédischen un d asiatischen Kulturen.
Freiburg u.a.: Herder 2007, 318 S.

Das Thema Tod gehdrt zu den existentiellsten, aber oft auch beiseite v K =
;h,,f

geschobenen Fragen. Dennoch hat es in den letzten Jahren — auch nach den

Erfolgen der Veroffentlichungen von Elisabeth Kubler-Ross — immer wieder ‘
Publikationsschiibe aus den verschiedensten Richtungen gegeben, einmal mehr

auf der esoterischen Linie, zum andern mehr im Bereich der Ratgeberliteratur Michaclvon Briick
gerade weil in letzter Zeit Tod und Sterben zwar intensiver in der Offentlichkeit,
aber dennoch als Tabu-Themen diskutiert werden.

l-\\- 1E20s ! .rl [ i N ?llt I
\d H'i!l'!".{l'hill".
Sapsmer, Fodl und bymsssihondinasng.

Das Buch des Miinchener evangelischen Universitatstheologen Michael von Briick B
geht einen anderen Weg: Européische Versuche der Todesliberwindung werden
mit den Jenseitserwartungen asiatischer Traditionen in Verbindung gebracht.

HMEADIR
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Von Brick ist dafir gewissermalen pradestiniert, weil er schon in seinen bisherigen Bichern
wissenschaftliche Sorgfalt mit spirituellem Einfihlungsvermégen und interreligiéser Offenheit verbindet

Neben einer Einleitung zu Fragen der unterschiedlichen kulturellen Verstandnisse von ,Tod“, Nah-
Toderfahrungen und den Zusammenhang zwischen privatem und sozialem Tod und den kulturellen
Voraussetzungen unserer Gesellschaft schreitet er drei Themenkreise ab:

1. Der Mythos der Toduberwindung im Mittelmeerraum und Europa, im hinduistisch-budhistischen Raum und
in China. Hier erstaunt die mythische Vielfalt vom antiken Griechenland, Uber biblische Schwerpunkte bis
hin zu Renaissance und Aufklarung und die Veranderungen im 19. Jahrhundert, aber ebenso die sich in
Vishnu und Shiva ausdriickende Kosmologien und Bewusstseinszustdnde menschlicher Existenz.

2. Riten der Sterbe- und Bestattungskulturen unter Riickbezug auf den antiken Mittleren Osten, Agypten und
Griechenland sowie das frilhe Christentum sind der zweite Themenkreis, den er bis hin zu neuen
Entwicklungen die Darstellung religiéser Varianten der ,ars moriendi abschreitet. Eine Besonderheit ist
dabei seine Darstellung im Blick auf die Musik und die Requiems bzw. Kantaten von Heinrich Schiitz,
Johann Sebastian Bach, Wolfgang Amadeus. Mozart, Johannes Brahms und Hans Werner Henze. Dem
setzt er den Opfercharakter im Hinduisimus und die Stufen des Sterbens im Buddhismus gegenuber, wie
sich diese ritualisiert in den karmischen Kreislaufen des Lebens zeigen.

3.Unter eschatologischen Gesichtspunkten ,Das Geheimnis als Hoffnung® kommen die Themen Angst,
Schicksal, Leere, Sinnlosigkeit, Schuld, Verdammung als Rahmenfelder des Todes zur Sprache. Paul Tillich
spielt fir Brick dabei eine wichtige Rolle. Der Auferweckung der Toten im christlichen Bereich stellt er
intensiv differenzierend Reinkarnationsvorstellungen aus Asien gegentber, um in einem ausfihrlichen
Schlussteil Relationen zwischen Erleuchtung im Buddhismus und Christentum aufzuzeigen, einzelne
Reinkarnationsvorstellungen Indiens zu kritisieren, aber eben nicht abgrenzend zu verurteilen, wie das im
Christentum leider immer noch geschieht. Es geht ihm darum, auf die eine Wirklichkeit im Leben und
Sterben hinzuzielen und damit faktisch einem dualistischen Verstéandnis von Leben und Tod, Diesseits und
Jenseits den Abschied zu geben. Die verschiedenen Religionen haben dabei ldngst Gemeinsames
entdeckt:

LIn tieferen Bewusstseinsschichten entsteht eine Bewusstheit, in der es keinen Dualismus von erkennendem
Menschen und erkanntem Gott gibt. Auferstehung ist die Erfahrung dieser Einheit jenseits der Zeit, und wo
keine Zeit ist, ist auch kein Tod. Was jenseits des Todes ist, wissen wir nicht ... Da das Bewusstsein in einen
,Raum’ der Zeitfreiheit eintreten kann, ist es nicht unverniinftig anzunehmen, dass auch im Tod der Ubergang
in eine andere Bewusstseinsintensitat geschieht, die an ,feinstoffliche’ Prozesse gekoppelt ist, die im Tod neu
konfiguriert werden“ (S. 306).

Den Umgang mit dem Tod drucken in diesem Zusammenhang Symbole aus, die auf Verbindlichkeit und
Hoffnung weisen, wie z.B. Baum, Ahre, Blume, Blute, blaue Blume, Efeu, Ginkgo-Baum, Kreuz, Lilie,
Samenkorn, Schmetterling und Sonne (S. 197-201).

Michael von Briick kommt sicher zugute, dass er nicht nur Religionswissenschaftler und Theologe ist, sondern
dass seine Indien-Erfahrungen sowie seine in Japan gelernte Zen-Praxis es ihm ermdglichen, sich in andere
Sterbekulturen hineinzudenken. Sein Ansatz ist darum nicht eine Differenzhermeneutik zwischen Ost und
West, sondern ein differenzierendes und konvergierendes Verstehen der ,Einen Wirklichkeit’, die
unterschiedliche kulturelle Auslegungen und Eindibungen ins Sterben erfahren hat, aber nie fundamentale
Gegensatze behauptet.

Es gibt wenige Biicher, die so umfassend und zugleich
geschichtlich so grenziiberschreitend Zeiterfahrung im
Blick auf Leben, Sterben, Tod und Auferstehung bzw.
Wiedergeburt und  Herauskommen aus den
Wiedergeburten beschreiben.

Von Briick bezieht sich dabei interessanterweise direkt
und indirekt mehrfach auf John Hick: ,Death and
Eternal Life“ (London 1976) und Helmut Zander:
.Geschichte der Seelenwanderung in  Europa“
(Darmstadt 1999).

Diese Referenzen sind fir ihn Impuls, die Leserlnnen
nicht einfach distanziert religionswissenschaftlich die
verschiedenen Antworten auf die Grundfragen von
Leben, Sterben und Tod in Vergangenheit und
Gegenwart lesen zu lassen, damit sie die richtigen
Einordnungen in die Kontexte des Mittelmeeres bzw.
Sidasiens und Ostasiens vornehmen. Vielmehr [&sst
von Briick die Lesenden existentiell an diesen Fragen
teilhaben und zeigt, wie aus den Quellen der
verschiedenen Religionen kreative Hoffnung auf die
alles umfassende Wirklichkeit heraus quillt. —
Wahrhaftig, ein beeindruckendes Buch!




Lawrence Meredith: Life before Death. A Spiritual Jo  urney of Mind and Body.
Atlanta, GA: Humanics Publishing Group, 2000, 238 S., Register

Lawrence Meredith promovierte an der Harvard University in Religionsgeschichte und Religionsphilosophie,
und unterrichtete danach 33 Jahre Religionswissenschaft an der University of the Pacific in Stockton,
Kalifornien. Neben zahlreichen Preisen und Ehrendoktorwiirden, die er im Laufe seiner Karriere erhielt, hat er
in Osterreich, Indonesien und Japan unterrichtet. Im Sommer 2003 war er Gambrinus Gastprofessor im
Institut fir Amerikanistik an der Universitat Dortmund. ,Life before death” ist nach ,The Sensous Christian: A
Celebration of Freedom and Love *“ sein zweites Buch. Zusétzlich ist er der Autor zahlreicher Artikel und
Rezensionen im Bereich der Religionswissenschaft.

Nein, ein fundamentalistischer Christ, wie in seinen Jahren, in denen er predigend durch die Siidstaaten der
USA tourte, ist Lawrence Meredith nicht mehr. Uberhaupt nicht mehr, denn in seinem etwa 200 Seiten
umfassenden (und leider noch nicht auf Deutsch erhéltlichen) ,Life before Death” (Leben vor dem Tod) geht er
nicht nur darauf ein, dass der Mensch sich auf sein irdisches Dasein beziehen soll, sondern sagt tber sich
selbst, dass er erst in der Abwesenheit der Absolutheit begonnen habe zu leben.

Das Religionsverstandnis des Religionswissenschaftlers Meredith ist sehr breit und offen gehalten: Religion
ist das, was wir glauben, wollen, fiihlen, schatzen und tun, und ist damit die absolute Antwort unserer ganzen
Natur auf das, was uns unbedingt betrifft. Weiterhin sieht Meredith Religion als die Substanz der Kultur an,
und Kultur als die Ausdrucksform der Religion. Der Einfluss Paul Tillichs wird hier ganz offensichtlich, ebenso
sind auch philosophische Einfliisse, vor allem von Kierkegaard und Heidegger klar erkennbar: er prasentiert
die Weltreligionen stets im Hinblick auf die Frage, welches Hauptproblem dem menschlichen Dasein
zugrunde liegt.

Religiése Erfahrung kann nicht kategorisiert werden, weswegen der religidse Pluralismus theologisch korrekt
ist. Neben den grofRen Religionen sind auch kleinere Stromungen, wie die japanischen Religionen wie das
buddhismusverwandte Soka Gakkai oder Perfect Liberty Kyodan von Bedeutung, kdnnen sogar Vorbild sein,
da die Anhéanger dieser Bewegungen sich auf den jetzigen Moment konzentrieren und dafir leben. Soka
Gakkai ist eine relativ neue buddhistische Strémung, entstanden in den 1930er Jahren, die inzwischen
weltweit Anhénger gefunden hat und den Grundsatz vertritt, dass jeder Mensch zum Buddha werden kann,
wahrend Perfect Liberty Kyodan den Menschen als die héchste Kreatur ansieht, die im kreativen Ausdruck
Gott ndher kommen kann.

Institutionalisiertem Glauben und der Kirche als Institution — nicht dem christlichen Glauben als solchem —
steht Meredith allerdings sehr kritisch gegentber, da die zumindest teilweise vertretene korperfeindliche
Einstellung, aber auch Charakteristika wie Gbertriebene Frommigkeit fiir ihn Stillstand signalisieren, und das
Zentrum des Lebens an einen Punkt fern vom Dasein im Hier und Jetzt, fern von der Einheit von Mensch und
Gott, verschieben. Mit Nikos Kazantzakis, dem Autor der umstrittenen ,Letzten Versuchung Jesu Christi“ und
Martin Scorsese, Regisseur des gleichnamigen Films will Meredith einen géttlichen, aber gleichzeitig sehr
menschlichen Jesus sichtbar machen: Der Roman und der ebenso kontroverse Film portraitieren einen
siindenfreien Jesus, der Versuchungen wie Angst, Depressionen und Lust ebenso wie jeder andere Mensch
ausgesetzt ist, und, anstatt den Kreuzestod zu sterben, mit Maria Magdalena glucklich wird. Mit Nietzsche will
er nur an einen Gott glauben, der tanzt: Tanz, also Kérperkultur, ist in allen Religionen wichtig, weswegen Gott
auch durch korperlichen Ausdruck gepriesen werden muss. Laut Meredith bedeutet die Abwesenheit des
Tanzes die Entfernung von Gott. Der Mensch in seiner Kdrperlichkeit ist ihm heilig, wobei das beste Beispiel
dieser Heiligkeit die Auferstehung. Die ,Auferstehung" ist hier nicht nur auf Jesus Christus bezogen, sondern
auf jeden Menschen: heilig ist der Mensch in seinem Kdrper, in seiner aufrechten Kdrperposition, die ihm erst
seinen Blick auf die Welt ermdglicht.

Meredith vergleicht die Religionen durch den Versuch, mehr Gemeinsamkeiten als Unterschiede
herauszustellen, und daraus Grundsatze fir einen Glauben an der Schwelle zum 21. Jahrhundert zu
entwickeln. Zu diesen Gemeinsamkeiten gehdren nicht nur kérperlicher Ausdruck, sondern auch die Musik,
die Kunst, und die Liebe, die den letzten Grund der Welt darstellt.

Trotz Merediths Betonung der weltlichen Aspekte der Religionen ist auch der Tod fur ihn ein Teil des Lebens.
Er definiert sogar das menschliche Dasein, denn jeder Mensch hat seinen eigenen Tod. Es ist das Leben als
solches, welches im Gegensatz zu uns unsterblich ist.

Aus seinen Ausfiihrungen ergibt sich nun fiir Meredith — wie er sagt durch eine géttliche Offenbarung — die
Formulierung der Gebote, die fiir ein friedliches Zusammenleben unvermeidlich sind: diese zielen auf ein
Leben ohne Arroganz und Ausbeutung, gefiilllt mit Phantasie, Leidenschaft und Offenheit gegeniber
Fremden. Denn niemand soll aufgrund seiner Perspektive auf die Welt diskriminiert werden: viele Wege
fihren zur Spitze des Berges, und das Heil besteht darin, zu danken, dass wir gemeinsam diesen Berg
erklimmen durfen.

Das Buch ist in einem sehr mitreiBenden und tiberzeugenden Stil geschrieben. Meredith bezieht sich nicht nur
auf verschiedene Theologen oder religidse Fihrer, sondern auch auf die Philosophie und die Literatur. Die
doch recht komplexen Gedankengange werden zwar an einigen Stellen erst beim zweiten Lesen
nachvollziehbar, aber diese zweite Lekture lohnt sich auf jeden Fall, denn man lernt nicht nur sehr viel Giber
die einzelnen Religionen, sondern auch Uber eine mdgliche Interpretation fiir das 21. Jahrhundert, die Frieden
und Freundschaft unter den Religionen verspricht.

Julia Sattler, Dortmund
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Todesgrenze und "Ruckkehrerlebnisse": Zu Biichern vo n Raymond A. Moody

Leben nach dem Tod, Die Erforschung einer
unerklarlichen Erfahrung. Vorwort: Elisabeth
Kibler-Ross. Reinbeck: Rowohlt 1989, 185 S.
(Englischer Originaltitel: "Life after Life" 1975 )

Das Licht von driben. Neue Fragen und
Antworten. Reinbeck: Rowohlt 1989, 2. Aufl. 204
S.'(englischer Originaltitel: "The Light Beyond",
1988)

Raymond A. Moody, Dr. der Philosophie und der
Medizin, schildert in seinem Buch "Leben nach
dem Tod" die Erfahrungen von Menschen, die
einmal Klinisch tot waren, dann sozusagen ins
Leben zuriickgeholt wurden und weiterlebten.
Zufallig war der Verfasser zwei Berichten (iber ein
Leben nach dem Tod begegnet. Sie lagen zeitlich
einige Jahre auseinander, aber die Ahnlichkeiten
fielen dem Arzt sofort auf, so dass er mit
systematischen Untersuchungen des Phanomens
begann. Er analysierte die Aussagen von ungeféahr
Stidfenster im Kélner Dom von Gerhard Richter 150 Menschen, die er in drei Kategorien einteilte:

1. Personen, die als klinisch tot galten und reanimiert wurden.
2. Personen, die dem biologischen Tod sehr nahe gewesen waren.
3. Personen, die Erlebnisse von Sterbenden erzahlt bekamen.

Finfzig Personen, Uberwiegend der ersten Kategorie, wurden eingehend interviewt und ihre Erlebnisse
verglichen. Es stellten sich etwa 15 Einzelelemente heraus, die in den vorliegenden Berichten
Ubereinstimmten. Zusammengefasst sah das "vollstédndige" Erlebnis dann so aus, dass die Grenzlinie vom
Leben zum Tod bereits Uberschritten wurde (vgl. oben Text von Paul Schwarzenau).

In dieser Untersuchung stellte R. Moody auch fest, dass keine Berichte identisch waren, aber auch kein
Bericht alle Einzelelemente enthielt. In seinem 1988 (also 13 Jahre spater) erschienenen Buch "Das Licht von
druben" schreibt er allerdings, dass unter den inzwischen Uber tausend Interviewten mehrere "komplette"
Todesnéhe-Erlebnisse hatten. Die funfzehn Einzelelemente des ersten Buches fasst er im zweiten Buch zu
neun Komponenten zusammen (vgl. auch die Beitrdge von Paul Schwarzenau in diesem Heft):

Leben nach dem Tode(1975) Das Licht von driiben (1988)

1. Das Gefuhl, tot zu sein 1. Unbeschreibbarkeit

2. Friede und Schmerzlosigkeit 2. Das Horen der Todesnachricht
3. Das Verlassen des Korpers 3. Gefuhle von Frieden und Ruhe
4. Das Tunnelerlebnis 4. Das Gerausch

5. Lichtgestalten 5. Der dunkle Tunnel

6. Das Lichtwesen 6. Das Verlassen des Leibes

7. Der Lebensruckblick 7. Begegnung mit anderen

8. Rascher Aufstieg zum Himmel 8. Das Lichtwesen

9. Widerwillige Ruckkehr 9. Die Ruckschau

16. Die Grenze oder Schranke
11. Die Umkehr

Nach dem Erlebnis der Todesnéhe bzw. der Riickkehr:
12. Mitteilungsversuche

13. Folgen im Leben

14. Neue Sicht des Todes

15. Bestéatigung

In seinem Buch "Leben nach dem Tod" versucht der Autor auerdem, Parallelen zwischen der Bibel, den
Aussagen des Philosophen Platon (427-347 v. Chr.), dem Tibetanischen Totenbuch, einem buddhistisch-
tibetischen Totenflhrer zur Hilfe fur die Lebenden (als Lehrsystem im 14. Jh., geordnet, bis zum 8. Jh.
zurlickgehend) und Berichten des schwedischen Naturphilosophen und Theosophen Emanuel Swedenborg
(1688-1772) herzustellen. Die Aussagen der Bibel zu einem Leben nach dem Tode sind allerdings sehr
dirftig. Sie wurden darum durch weitere Belege ergénzt, die von anderen Autoren immer wieder
herangezogen wurden (z.B. Mac Gregor, Paul und Linda Badham, Pryse) und die z. T. bei der Erarbeitung
von ICT 12 eine Rolle gespielt haben

Erstaunlich ist auch hier die weitgehende Ubereinstimmung der Todesnahe-Erlebnisse (=TNE).
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Mdgliche Parallelen

Bibel - mit Beziehung zu Platon Tibetanisches Totenbuch Emanuel Swedenborg

Jes. 26,19 - Loslésung des unkor- - Loslésung von Geist - Geist, Seele treten aus

Daniel 12,2 perlichen Teils (Seele) oder Seele vom Korper dem Kdorper

Joh. 20-21 vom korperlichen Teil

Apg. 26 (Leib)

1. Kor. 15,35-49

2.Kor. 5,1-9;12,1-10 - Empfindungen von

Ps. 31,16 - die Zeit spielt keine Frieden, Wunschlo- - Engel treten auf

Mk. 13, 28-37 Rolle mehr sigkeit - Verstandigung durch

Offbg. 10,5-7 Gedankenaustausch
- befindet sich in einer

1. 5am. 28, 1-25 - Verbindung mit den Schlucht - keine Beschrankung

Mt. 22, 23-33 Geistern (Verstorbe- - schaurige und angst- durch Raum und Zeit

1. Kor. 15, 29-34 ner) erregende Téne und - Geister anderer Toter

Gerausche

Engel, - hilfreiche Wesen - befindet sich auRer-

z.B. Abraham: 18, 1-16 halb seines Korpers,

Elia: 1.K6n. 19, 1-8 - Strahl-Leib

Grab Jesu: Lk. 24, 1-11 - Beurteilung durch ein

Dan. 7, 10 gottliches Wesen - Treffen mit anderen - das verflossene Leben

1. Kor. 15, 52-55 Wesen wird vor Augen gehal-

1. Kor. 13,12 - Das Leben wird ten

2. Kor. 5,10 vorgefiihrt - das "strahlende Licht"

Offbg. 20,12 - die menschliche Spra- - "Spiegel", der das Leben  das Licht des Herrn

Ps. 19.2-8 che kann die tiefsten vorfiihrt

2. Kor. 12,3-4 Seinsgriinde nicht

Offbg. 6, 12-17 ausdriicken

In einem weiteren Kapitel beantwortet R. Moody die fiinfzehn Fragen, die ihm bei seinen Vortragen am
haufigsten gestellt wurden. Der Beantwortung der Frage flinfzehn, ob es keine anderen
Erklarungmoglichkeiten fur TNE gabe, als ein Leben nach dem Tode, widmet der Autor ein ganzes Kapitel.
Nicht Gberzeugend wird die Frage vierzehn beantwortet: Waren diese Leute eigentlich alle wirklich tot? Das
hangt nattrlich auch mit der Definition "Tod" zusammen, die bis heute noch nicht eindeutig feststeht (vgl.
oben I: Hans Grewel).

Raymond Moody betont in seinem Schlusskapitel, dass sein Buch keine wissenschaftliche Arbeit sei und er
keineswegs die Absicht habe, den Beweis fir Weiterleben nach dem Tode anzutreten, sondern die
Erfahrungen seiner TNE-Kandidaten haben "...eine sehr weitreichende Bedeutung im Hinblick auf das, was
jeder von uns aus seinem Leben macht. Denn dann wéare erwiesen, dass wir dieses Leben nicht wirklich
verstehen kdénnen, ehe wir nicht einen Schimmer bekommen von dem, was dartber hinausgeht." (S.184).

Im Buch "Das Licht von driiben" (1988: "The Light Beyond") wird das Erleben von Todesnahe in nicht mehr
so ausfihrlich behandelt. Wichtiger erscheinen die Folgen der TNE auf das weitere Leben der Menschen.
AuRerdem werden die TNE Erwachsener durch die TNE von Kindern erganzt. Wieder fallt auf, dass die
Aussagen der Kinder mit denen der Erwachsenen Ubereinstimmen. Das Verlassen des Koérpers, das
Tunnelerlebnis und die Lichtgestalt spielen auch in den Erlebnissen der Kinder eine bedeutende Rolle.

Da sich nach dem Erscheinen des ersten Buches mehrere Forscher mit dem TNE-Phanomen beschéftigten,
geht Moody natirlich auch auf die Ergebnisse dieser Forscher ein und auf weitere eigene Untersuchungen.
Aufschlussreich sind die Ergebnisse des Meinungsforschers Georg Gallup, dass in den USA angeblich jeder
zwanzigste Erwachsene ein TNE hatte (vgl. dazu Georg Gallup, Jr./ William Proctor: Begegnungen mit der
Unsterblichkeit. Erlebnisse im Grenzbereich zwischen Leben und Tod.

Interessant sind ebenfalls TNE in der Literatur. Fast jeder kennt die Erzahlung von Charles Dickens
"Weihnachtsabend" in der dem Geschéaftsmann Scrooge drei Geister - drei Lichtgestalten - erscheinen und
ihm sein vergangenes und zukiinftiges Leben zeigen. Scrooge wird ein anderer Mensch. (vgl. dazu den Text
unter 111).

Der Versuch, TNE zu erklaren, wird in zwei Kapiteln unternommen. Vorsichtig, wie in seinem ersten Buch,
beantwortet R. Moody nun die Frage, ob Sterbeerlebnisse ein Zeichen, kein Beweis! fiir ein Leben nach dem
Leben sind, mit "Ja". Die wichtigsten Griinde sind fiir seine Haltung die Erlebnisse auBerhalb des Kdrpers (=
Ausleibigkeitserlebnisse) und die enorme Personlichkeitsveranderung, die TNE mit sich gebracht haben.

Eva-Maria Lewandowski
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Uber den Tod hinaus — im Christentum und anderen Re  ligionen
Sammelrezension alterer, aber wichtiger Titel

Die gangige Meinung unter praktizierenden Christen wie auch unter vielen Theologinnen und Theologen geht
davon aus, dass der Reinkarnationsgedanke - in welcher Form auch immer - dem Christentum fremd sei. Die
offizielle evangelische Theologie im deutschsprachigen Raum legt sogar erheblichen Wert auf den Hinweis,
dass der Tod ganz und nicht nur teilweise sei. Im katholischen Bereich dagegen hat sich der Gedanke der
Unsterblichkeit der Seele erstaunlich konsequent durchgehalten. Oft ist auch nicht klar, was gemeint ist wenn
von Wiederverkorperung, Seelenwanderung, Reinkarnation, ewigem Leben u.a. geredet wird.

Interessant ist nun, dass in der esoterischen Diskussion, wie die entsprechenden Abteilungen vieler
Buchhandlungen zeigen, das Thema in groRRer Breite aufgegriffen wird. Die meisten Autorinnen entdecken mit
groRer Selbstverstandlichkeit im Christentum Spuren der Reinkarnation. Die Reinkarnationsdiskussion lauft
also nicht gegen das Christentum an sich, sondern gegen bestimmte verengte dogmatische oder kirchliche
Formen. Nun zeigen selbst die gangigen Exegesen biblischer Texte (z.B. 1. Korl5 und Joh 20-21; vgl. dazu
die Angaben in der Rezension der Moody-Biicher von Eva-Maria Lewandowski) nicht nur Ungereimtheiten in
den Texten auf, sondern offensichtlich auch rivalisierende Grundverstandnisse einzelner biblischer
Schriftsteller. Die von Paul Schwarzenau in seinem Beitrag angesprochene "Ganz-tot-Theorie" bedarf also
zumindest einer Revision.

Es gibt nun einige bedenkenswerte Auslegungen von christlich-theologischer, theosophischer,
anthroposophischer oder nicht exakt festzulegenden esoterischen Richtungen, in denen der
neutestamentliche Textbestand teilweise unter Gesichtspunkten der Reinkarnation neue Bedeutung gewinnt.
In den Bichern von Johannes Hemleben und Rudolf Steiner erfolgen die Textinterpretationen im Sinne des
Steinerschen Reinkarnationsgedankens. Paul Schwarzenau hat im angegeben Beitrag ebenfalls angedeutet,
dass es sich lohnen wirde die Theologiegeschichte des Christentums auf die darin zutage tretenden
esoterischen Verbindungen durchzuprifen, die das Gesamtbild, der zur Zeit herrschenden exegetischen
Richtungen verschieben konnte. Klassische Interpretationen der Ostergeschichten und des
Auferstehungsgedankens im Christentum finden sich z.B. bei Hans Grass, Eduard Lohse, Ulrich Wilckens und
unter Berucksichtigung der hebraischen Bibel bei Otto Kaiser (vgl dazu auch die Literaturangaben).

In  diesem Zusammenhang sei auf folgende Bicher verwiesen, deren Fragestellung die
religionsgeschichtlichen Zusammenhange und auch den Vergleich zu Todes- und Weiterlebensvorstellungen
in anderen Religionen mit bertcksichtigen. Allerdings sei hinzugefiigt, dass die Auswahl beinahe willkiirlichen
Charakter tragt, da die Literatur inzwischen immens angewachsen ist und auch das Literaturverzeichnis am
Schluss nur einen kleinen Einblick gibt.

Badham, Paul & Linda : Immortality or Extinction? London: SPCK 1984, 2. Aufl., 150 S.

Hanggi, Hubert, Keller, Carl-A./ Ruppert, Hans-Jirg en/ Schodnborn, Christoph : Reinkarnation -
Wiedergeburt aus christlicher Sicht. CH-Fribourg 1988, 2. Aufl., 146 S.

Hick, John : Death and Eternal Life. London: Macmillan 1985, 495 S.

Hummel, Reinhart : Reinkarnation. Weltbilder des Reinkarnationsglaubens und das Christentum. Reihe:
Unterscheidung. Christliche Orientierung im religidsen Pluralismus. Mainz: Griinewald in Gemeinschaft mit
dem Quell Verlag Stuttgart 1988, 1989, 2. Aufl., 128 S.

Kochanek, Hermann (Hg.): Reinkarnation oder Auferstehung. Konsequenzen fiir das Leben. Freiburg
u.a.: Herder 1992, 288 S.

Macgregor, Geddes : Reincarnation as a Christian Hope. Basingstoke: Macmillan 1982, 161 S.

MacGregor, Geddes : Reinkarnation und Karma im Christentum, 2 Bande: I+Il. Grafing: Aquamarin 1985
und, 1986, 224 und 218 S.

Michel, Peter : Karma und Gnade. Grafing: Aquamarin 1992, 2. Aufl., 173 S.

Pryse, James Morgan : Reinkarnation im Neuen Testament. Mit Erlauterungen von Agnes Klein.
Interlaken: Ansata 1984, 3. Aufl., 156 S.

Singh, Sint Kirpal: Karma. Rad des Lebens. Herrischried: Divyanand 1987, 103 S.

In grofRer Nichternheit stellt sich das Autorenehepaar Linda und Paul Badham (sie Mathematiklehrerin, er
Theologe am Lampater-College in Wales) der Alternative: Unsterblichkeit oder Ausléschung des Lebens, um
diese angesichts der komplexen Quellenlage - auch im Christentum - recht schnell zu problematisieren: Die
naturwissenschaftliche Erkenntnis macht eigentlich eine Ausléschung des Lebens zwingend, aber gerade der
christliche Glaube bezeugt: Der Tod hat keine endglltige Bestimmung. Auferstehung ist der Gegentyp einer
naturwissenschaftlichen Erklarung., das zeigen die Geschichten der Auferstehung Jesu (aa0 XI). So muss
wohl die Naturwissenschaft mit religiosen Erfahrungen in Balance gebracht werden, zumal die lebendige
Gottesbeziehung auch nach dem Tode bestehen bleibt. Was also lehren uns Nah-Tod-Erfahrungen,
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paranormale Phdnomene, psychologische Erklarungsmuster und die Erinnerung an frihere Leben (vgl. aa0
71ff, 90ff, 99ff)? Die Begrenzung naturwissenschaftlichen Denkens muss Uberschritten werden, Nah-Tod-
Erlebnisse lassen sich unterschiedlich deuten, aber letztlich bleibt das Geheimnis einer Nach-Tod-Existenz
offen.

Wird hier also nicht recht eine Antwort gewagt, so geschieht das in anderen Verdéffentlichungen klarer und
auch mutiger. Im angelsédchsischen Raum treten mehr Theologen als im deutschen Sprachraum auf, die
gangige Ablehnung jeglicher Reinkarnationsvorstellungen im Christentum nicht teilen. Zu ihnen gehort
Geddes MacGregor , der seine akademischen Grade an der Sorbonne, in Oxford und in Edinburgh erworben
hat und bis zu seiner Emeritierung an der Universitit von Sudkalifornien Theologie und
Religionswissenschaften lehrte. In seinem leider nicht auf deutsch erhéltlichen Buch Reincarnation as a
Christian Hope (1982 zuerst erschienen) weist er brillant nach, dass die Lehren von Sterben, Tod und
Auferstehen keineswegs so klar sind, wie dies oft behauptet wird, vielmehr mischen sich selbst in die
neutestamentlichen Zentralaussagen zur Auferstehung Christi wie der Menschheit (am Jingsten Tage) eine
Reihe von Elementen aus dem Komplex der Reinkarnationslehren.

MacGregor setzt sich darum besonders mit der Vorstellung von dem Leben in der kommenden Welt
auseinander, prift das Neue Testament und die Zeugnisse der friihen Kirche, zeigt, warum in der zur Macht
kommenden Kirche des 4./5. Jahrhunderts die Reinkarnation in Misskredit geriet, um aber selbst in
bestimmten kirchlichen Sonderlehren diese wiederzuentdecken. Die Rolle, die das Purgatorium, das
Fegefeuer, in diesem Zusammenhang spielt, signalisiert, dass dem chronologischen Tod- und
Auferstehungsverstandnis im Christentum immer wieder ein zyklisches korrespondiert. Selbst die in
antikirchlicher Frontstellung erwachsene Evolutionstheorie fuhrt uns Uberraschenderweise (fur die Leserlnnen
des Buches dann schon weniger Uberraschend) mit in die Aussagen zur ewigen Wiederkehr, unabhéngig
davon - was je nach Konzept - dann in einem anderen Lebenszusammenhang mehr oder minder personal,
leiblich oder geistig wiederkehrt.

So passt nicht nur die Reinkarnationstheorie zur Auferstehungshoffnung, Auferstehung ist vielmehr eine Form
von Reinkarnation, wovon die christliche Literatur aller Jahrhunderte, aber auch die italienische Renaissance
beredt Zeugnis ablegt. So bedeutet der positive Umgang mit Vorstellungen seelischer, geistiger und
korperlicher Wiederkehr eine Bereicherung unseres christlichen Auferstehung und weder eine Pervertierung,
noch ein Abgleiten in Synkretismus oder gar Ketzerei, wie dies auch von christlichen Theologen bis heute
behauptet wird.

Die Wucht der Argumente und die Kihnheit der Gedankenfilhrung mégen manche Leserlnnen zuerst
verwirren, dann aber wird mancher erleichtert aufatmen, allerdings nicht diejenigen, fur die der "Ganz-tot-
Glaube" und eine danach erfolgende Auferstehung des Non-Plus-Ultra christlicher Eschatologie ist.

Schon einige Jahre vorher hatte MacGregor eine Vorlesungsreihe Reinkarnation und Karma im Christentum
gehalten.1985 und 1986 brachte der kleine Aquamarin-Verlag diese in zwei Banden auf den Markt. Sie sind
leider kaum noch zu erhalten. Vom Inhalt her haben sie eine besondere Note, weil hier
Reinkarnationsvorstellungen konsequent an der Karma-Lehre gespiegelt werden. Karma heif3t ja, dass jede
Tat hat ihre Wirkungen hat, Karma ist also die Folge der Taten, der sich der Tater nicht entziehen kann.

Wollte man den Gedanken von Karma christlich "einfarben”, bote sich der Schlu? der 10 Gebote als
Erlauterung an, hei3t es doch in 2. Mose 20, 5+6, dass Gott die Untaten der Vater an den Kindern
heimsuchen wird bis ins dritte und vierte Glied, wahrend die guten Taten bis ins tausendste Glied (d.h.
unendlich weit) ihre heilsame Wirkung tun.

Die Basis fir seinen gesamten Argumentationsgang legt MacGregor, indem er den dstlichen Mittelmeerraum
gewissermallen als der Reinkarnationslehre férderlich ansieht, so dass im Judentum, im Christentum und im
Islam Reinkarnationen nachzuweisen sind. Durch die systematische Geniearbeit des Origenes im 3.
Jahrhundert gelingt eine umfassende Darstellung im Kontext von Gnade und Wirkweisen der
Gesetzesforderungen Gottes, die den Begriff "Karma" dem Christentum als beinahe vertraut erscheinen
lassen mussen. Allerdings wurde der Kirchenlehrer Origenes an den Rand der Orthodoxie gedréangt und seine
Wirkungen konnten sich nur indirekt (allerdings nicht minder intensiv) in der Alten Kirche fort- und festsetzen.
Dariiberhinaus haben Mystikerlnnen in ihren Erldsungsvorstellungen immer der Reinkarnation Raum
gegeben, weil die Unsterblichkeit der Seele einen zyklischen Prozess des Wiedererscheinens in
unterschiedlichen Formen nahelegt und erst die unio mystica, die mystische Union die ewigen Kreislaufe zur
Ruhe kommen lasst. Reinkarnation lasst sich in dieser Weise gut als Lauterung verstehen, die sich bis in den
Alltag, bin hin in die engsten menschlichen Beziehungen sich fortsetzt. So scheut MacGregor auch nicht
heikle Themen, die im Neuen Testament schon angesprochen wurden, nédmlich die Kommunikation mit den
Toten. Diese Verbindung zu den Verstorbenen kennt ja eine spiritistische Variante und einen modernen
"Ableger", das Channeling.

Insgesamt gesehen werden Karma und Gnade zu Korrespondenzbegriffen des umfassenden und universalen
Heilsplanes Gottes. Im 2. Band geht MacGregor aufgrund seines Ergebnisses ("Jede Reinkarnation ist eine
Auferstehung", aa0 223) dem Zusammenhang von Karma und Freiheit, von Evolution und Wiedergeburt, von
Evolution und Heilsgewissheit nach, um Stufen spiritueller Entwicklung aufzuzeigen, die nicht ein blindes
Schicksal zur Ursache haben kénnen:

"Nur weil Gott auch reine Subjektivitat ist, die den einzelnen mit seiner, die einzelne mit ihrer Seele
konfrontiert, spielt das Einssein mit Gott eine so entscheidende Rolle in unserem spirituellen Wachstum.
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Da Gott reine Subjektivitat ist (egal was er sonst noch sein mag), begegnet er uns Individuen, die den Wert
ihrer Individualitdt erkennen. Wenn wir die moralische Kraft besitzen, mit ihm in der Einsamkeit unseres
Geistes und unseres Herzens eins zu sein, erreichen wir allmahlich zunehmende Individualisierung und
beziehen unseren Trost aus Gott, der unser wahres Wesen und unsere wahre Bestimmung ist.

Die Entfaltung jener Individualitét, die nur nach unermesslich langer Zeit und als Ergebnis unzahliger
zwischenmenschlicher Beziehungen erreicht wird, ist in den Evolutionsprozess eingebettet" (Bd.2, S.213f).

Nun sollte man Evolution nicht im Sinne eines Vulgardarwinismus missverstehen, sondern die Bestimmung
des Menschen als eine Entwicklung Uber viele Stufen ansehen, die notwendigerweise immer wieder
Reinkarnationen brauchen. Die religiosen Konzepte des Ostens (Buddhismus und Hinduismus u.a.) und des
Westens (Islam, Judentum, Christentum, Anthropologie der Renaissance usw.) driften dabei nicht so stark
auseinander, wie man vorurteilsbehaftet vermuten kénnte.

"Der Unterschied zwischen diesen beiden Glaubensrichtungen besteht ... groftenteils in der Betonung
unterschiedlicher Symbolisierungen. Mit Individualitat meint der Westen nicht die Personlichkeit, die auf lange
Sicht genauso verganglich ist wie unser Haar und unsere Zehennégel (....). Wenn andererseits der Osten von
Ausléschung spricht, meint er damit nicht die Ausléschung der Existenz, sondern nur jener Winsche, die die
Existenz beeintrachtigen. Die buddhistische und christliche Anschauung zum 'Himmel' &hneln sich derart,
dass zu ihrem Verstandnis nicht so sehr eine Briicke, als vielmehr eine Studie dartiber erforderlich ist, was die
einzelnen Symbole des entsprechenden Systems bedeuten” (aa0 Bd.2, S.216f).

Keineswegs leugnet MacGregor unterschiedliche Auffassungen in den Religionen, aber es gibt einen langen
Weg der Reinkarnationen zum Guten, die Evolution zum Heil der Welt, letztlich eine Allverséhnungslehre als
Ziel, einen Gedanken, den wir auch bei dem schweizerischen Theologen Karl Barth finden.

Es mag dahingestellt bleiben, ob letztlich nicht auch MacGregor mit seiner Begrifflichkeit westlichem Denken
verhaftet bleibt und nur in einige Vorzimmer der anderen Religionen, ihrer Heilsverstandnisse und ihrer
Erlésungslehren geschaut hat. Es bleibt Gberhaupt fraglich, ob wir mit unseren Versuchen, Reinkarnation,
Gnade, Karma und Evolution zu begreifen, wirklich die Tiefen 6stlicher Weisheit schon erfasst haben. Aber
wie begrenzt die Blicke westlicher Theologinnen und Religionswissenschaftlerinnen auch sein mégen,
MacGregor gelingt mit den genannten drei Blichern, Horizonte aufzurei3en, die wir teilweise aus theologischer
Angst dogmatisch verhangten. Immerhin lohnt es sich, Gber anthropologische Konstanten in allen religidsen
Traditionen nachzudenken: Evolution, Reinkarnation, Karma, Wiedergeburt und Auferstehung gehdoren sicher
dazu. Es ist nicht zu "idealistisch", sondern gut eschatologisch, die letzten Dinge als Ziel unserer Hoffhung
anzusehen, eine universale Harmonie, die bei Abschluss der Schopfung schon einmal das Pradikat "Sehr gut”
erhalten hatte. Ein solches Ideal, mehr westlich oder dstlich formuliert hat den Vorzug, dass es auch die
zwischenmenschlichen und intra-religidsen Beziehungen verbessern wiirde. Damit ware schon viel gewonnen
und Divergenzen in den einzelnen Glaubensweisen wiirden keine noch so differenzierten Grabenkadmpfe mehr
erlauben.

Ein bisschen in diese Richtung fuhlt man sich gedrangt, wenn man das Buch von Reinhart Hummel
aufschlagt. Hier spricht der Apologet. Nun muss Apologie, die Verteidigung des eigenen Glaubens, nicht
unbedingt schlecht sein. Verteidigung im strikten Sinne ist allerdings nur geboten, wenn man angegriffen wird.
Aber gerat der christliche Auferstehungsglaube wirklich in Gefahr, wenn sich herausstellen sollte, dass
Reinkarnationsvorstellungen aus dem Hinduismus und dem Buddhismus dem Christentum so fremd nicht sein
mussen?

Hummel setzt nun allerdings zu Recht bei dem in Mode gekommen Begriff "Reinkarnation” an und verweilt
auch die ganz Zeit dort. Eine gute Konzentration auf die Sache, allerdings ohne die Korrelationen, die
MacGregors Biicher so anregend machen. Sein Verstandnis der Reinkarnation setzt er gegen die Aussagen
des Christentums, das nach seinem Verstandnis auch alle Ansatze in dieser Richtung getilgt hat. Die
Besonderheit des Christentums kommt fir ihn gerade dadurch zum Vorschein, dass es Vorstellungen der
Wiederkehr ablehnt.

Nun wundert man sich etwas, warum Hummel scharfe Abgrenzungen vornimmt, war er doch jahrelang Rektor
eines theologischen Colleges in Indien und hat die Vielfaltigkeit hinduistischen Reinkarnationsdenkens
studieren koénnen. Sicher, als Leiter der Evangelischen Zentralstelle fir Weltanschauungsfragen in Stuttgart
liegt ihm die Apologetik nicht fern, zu fragen aber bleibt, ob die Darstellung Hummels wirklich sachgeman zu
nennen ist und ob sie dem Fragenden Uberhaupt weiterhilft, wenn Antworten in einem bestimmten christlichen
Sinne von Tod im Sinne Ausldéschung der Existenz und Auferstehung im Sinne volliger Neuwerdung zum
Beurteilungsmaf3stab gemacht werden.

Dennoch hat das Buch einen interessanten Duktus: Viele Européer, so zeigen neuere Umfragen, glauben an
eine Wiedergeburt nach dem Tod. Die Ursache dieses Glaubens sieht Hummel zum einen im
Machbarkeitswahn einer technisierten Welt, die auf die letzten Fragen doch keine Antwort geben kann und
zum anderen in menschlichen Versuchen, den Geheimnissen von Tod und Leben umfassend naher zu
kommen. Nicht nur im asiatischen Osten auch im Westen gab und gibt es viele (unterschiedliche)
Wiederverkérperungsvorstellungen und Seelenwanderungshypothesen. Sie sind also Teil auch der
europdischen Kultur, die nun durch die Begegnung mit dem Osten auf diese Weise neu angereichert wird.
Dass Hummel hier synkretistische Tendenzen sieht, sei nur am Rande vermerkt, weil der Begrifff
"Synkretismus" an sich noch keine Wertung enthélt, sondern diese ihr erst durch Abgrenzung des
Christentums von bestimmten Reinkarnationstendenzen zukommt.
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Reinhart Hummel setzt sich ehrlich mit diesen Fragen auseinander. Er stellt dann einige entscheidende
Entwiirfe des Reinkarnationsglaubens vor. Man darf ihm dankbar sein, dass er aufgrund der Karma-Lehre (die
Lehre von den Folgewirkungen die Taten bis in viele spatere Generationen oder "Leben" hinein haben) sehr
sorgfaltig die inneren Spannungen der Korrelation von Karma und Reinkarnation in verschiedenen
hinduistischen und buddhistischen Strémungen zeigt. Esoterisch ist dieses Menschenbild allerdings nur
teilweise, weil es sich um durchaus géngige Vorstellungen im Hinduismus und Buddhismus handelt, anders
etwa als bei einigen griechischen oder agyptischen Einweihungsriten. Warum Hummel die buddhistischen
und hinduistischen Reinkarnationsvorstellungen aufgrund der Quellenlage (einschlieRlich der von ihm
analysierten Bhagavadgita) in das klassische Vorurteil des Pessimismus schiebt und die Reinkarnationen
nicht als Teil des Heilsweges ansieht (aa0 74f), bleibt mir ein Ratsel. Wenn man dann unmittelbar Spiritisten
wie Allan Kardec neben das System Rudolf Steiners stellt, ergibt sich eine doppelte Schieflage, einmal im
Blick auf die dstlichen Traditionen und zum andern im Blick auf die Seriositat der westlichen Versuche. So
kann ich auch nicht der Schlussfolgerung zustimmen: "Der moderne westliche Reinkarnationsglaube ist ein
Kind des 19. Jahrhunderts, und teilt dessen Fortschrittsoptimismus" (aa0 99).

Hinduismus und Buddhismus , der moderne Spiritismus und die Anthroposophie speisen sich aus so
unterschiedlichen Quellen, dass die Klarheit der formalen Gliederung von Hummels Buch der komplexen
Sachlage m.E. nicht gerecht wird.

Obwohl Hummel die Bedeutung und die Wirkméachtigkeit von Wiedergeburt, Weiterleben der Seele und
Auferstehung im Sinne der Apokalyptik in der frihen kirchlichen Tradition bis zum Konzil von Konstantinopel
553 anspricht, bleiben aufgrund der folgenden Uberlegungen eine Reihe von Fragen offen:

Zwar wurde damals der Reinkarnationsglaube verdammt, allerdings ist bis heute strittig, ob es sich um ein
Okumenisches Konzil handelt.

Gerade der fehlende Konsensus im Blick auf die damalige gesamte Kirche, nétigt zur Frage nach der
Revision der Beschllisse von Konstantinopel.

Der Variantenreichtum eschatologischer Vorstellungen zeigt sich schon im Neuen Testament und hat sich
im Laufe der Jahrhunderte noch erweitert.

Man hatte aufgrund der Quellenlage sowohl der biblischen Basis, wie der Interpretationen der Theologen
bis ins Mittelalter (von deren Entwicklung des Fegefeuer-Gedankens ganz zu schweigen) durchaus
positiver urteilen kénnen, ohne dem christlichen Auferstehungsglauben irgendetwas von seiner Bedeutung
und Originalitdt zu nehmen.

Es gilt festzuhalten, dass selbst heutige Reinkarnationstherapeuten in ihrer Mehrzahl nicht die Verborgenheit
und Souveranitat Gottes antasten wollen. Vielleicht tragen vielmehr einige "esoterische" Lehren dazu bei, den
Schopfungszusammenhang des Lebens und seine kosmische Weite und Tiefe neu zu sehen, sagt doch
schon der Apostel Paulus, in 1.Kor 5,6: "Wir haben doch nur einen Gott, den Vater, von dem alle Dinge sind
und wir zu ihm; und einen Herrn, Jesus Christus, durch den alle Dinge sind und wir durch ihn."

Mit der nétigen Reserve kann dieses Buch einen anregenden Beitrag zur christlichen Orientierung leisten. Fur
eine Offnung hin zu einem religiésen Pluralismus der Gegenwart bleibt es zu eng und abwehrend.

Ganz anders liest sich da, gewissermalRen im Sinne eine Gegen-"Stiickes" das Buch Karma und Gnade von
Peter Michel , der Leiter des Aquamarinverlages und Organisator von spirituellen und interreligiésen Treffen.
Auch Michel geht direkt auf die Problematik der Karmalehre zu. Angesichts der Tatenfolge im Karma: fragt er:
Ist die Karma-Lehre lieblos? Angesichts der Gnade kann er sich der Uberlegung nicht entziehen: Wo bleibt
die Gerechtigkeit? So steuern diese beiden Fragen faktisch dieses anregende Buch, das Reinkarnation und
Karma im Hinduismus, Buddhismus, Judentum, Christentum und Islam vorstellt, um dann einen kurzen
philosophischen bzw. mystisch-philosophischen Einblick zu gewéahren. Auch Beispiele aus der Weltliteratur
von Novalis bis Tagore kommen zur Sprache.

Zwischenbilanz

Wenn man Geddes MacGregor gelesen hat, verwundert es nicht, dass Peter Michel Evolution unter
reinkarnatorischen Gesichtspunkten diskutiert, um dann den Prozess der Wiederverkdrperung, wie sie
besonders von Raymond A. Moody, Elisabeth Kiibler-Ross und anderen bekannten Sterbeforschern
beschrieben wurde, aufzuarbeiten. Das fiihrt schlieBlich zu "konkreten" Reinkarnationen, ja zu
"Inkarnationsketten"”, wie sie auch Rudolf Steiner in seinen Karma-Betrachtungen angestellt hat (Wer war
friher wer? z.B. Goethe war schon einmal als Kinstler im friihen Griechenland auf der Erde). Auch die
amerikanische Esoterikerin Flower A. Newhouse, deren Engelbuch wir in RIG 2, S.650f besprochen haben,
sieht eine Reihe von Reinkarnationsfallen als gegeben an (z.B. war Albert Schweitzer der Apostel Petrus). So
fallen verbluffende Parallelen zwischen Blaise Pascal und Teilhard de Chardin auf. Auch gibt es die
Reinkarnation ganzer Volksgruppen. "So nimmt zum Beispiel die esoterische Lehre eine Reinkarnation Roms
im England der Kolonialzeit an, d.h. in dieser Epoche kehrte eine Vielzahl von Seelen auf die Britische Insel
zuriick, die einst an hervorragender Stelle die Geschicke des rdmischen Imperiums gelenkt hatten" (aaO. 87).

Dennoch bleiben bei der Karma-Lehre eine Reihe von Fragen offen, die mit der Individualitit, dem
Geschlechtswechsel, von Erbkrankheiten und Problemen von Vererbung insgesamt zu tun haben. Michel
versucht zu zeigen, dass Krankheit und Leid zwar in den karmischen Zusammenhang gehéren, dennoch:

"Zur entstellenden Kritik an der Karma-Lehre zahlt die immer wiederholte These von der Unbarmherzigkeit
des strafenden Gottes. Hier wird vollstandig die schlichte Faktizitat eines kosmischen Gesetzes lbersehen;
genauso gut kdnnte man Gott wegen der Schwerkraft anklagen, nur weil ein spielendes Kind aus dem Fenster
nach unten fallt. Wenn schon der Ausdruck 'Strafe' herangezogen werden soll, besser ware es von ‘weiser
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Fuhrung durch Ausgleich' zu sprechen ..." Michel zitiert Christian Humphreys: "Der Mensch wird von seinen
Sinden bestraft, nicht fir sie. Das Karma belohnt nicht und straft nicht, es stellt lediglich die
verlorengegangene Harmonie wieder her. Wer leidet, verdient sein Leiden, und wer Grund hat, sich zu freuen,
erntet, wo er gesat hat ... Durch das, was wir in unendlich langsamen Schritten in unserem gewohnlichen
Leiden lernen, nahern wir uns dem weit entfernten, goéttlichen Ereignis, zu dem hin sich die Schdpfung
bewegt" (aaO 118).

Immerhin bleibt zu fragen, ob die genannten Erklarungsversuche angesichts des ungerechten Leidens (auch
im Blick auf eine kiinftige Harmonie, noch deutlicher bei MacGregor) wirklich ausreichen, und wenn nicht, ob
sie das Geheimnis des welthaften Wirken Gottes nicht mit einem Stachel des Argernisses umschreiben, wenn
man etwa angesichts solcher karmischer Zusammenhange an die Heilung des Blindgeborenen am Sabbat
durch Jesus denkt (Joh 9,1-9):

"Und seine Jinger fragten ihn und sprachen: 'Meister, wer hat gesiindigt, dieser oder seine Eltern, dass er
blind geboren ist?' Jesus antwortete: 'Es hat weder dieser gesiindigt, noch seine Eltern, sondern es sollen die
Werke Gottes offenbar werden an ihm. Ich muss Werke dessen wirken, der mich gesandt hat, solange es Tag
ist" (Joh 9,2+3).

Die Antwort hier lautet auf den Punkt gebracht in verbluffender Einfachheit: Leid ist dazu da, um es
abzuschaffen, dieses obwohl Jesus bestimmte Reinkarnationszusammenhange nicht zu leugnen scheint.

Wir wollen nicht in die Einzelheiten karmischer Strukturen gehen, auf die Peter Michel hinweist. Die Tendenz
seines Buches ist klar. Dogmatische Verfestigungen gegen die Reinkarnationslehren, wie sie die Kirchen
betrieben haben, sind kein Grund, diese Lehren und auch die Textbefunde neu zu prifen und gegen den
Strich klassischer exegetischer und kirchlicher Traditionen zu lesen. Die Gnade hebt das Karma nicht auf, sie
transformiert es jedoch (aa0 164).

"Kann es ein groReres Mysterium geben als die verzeihende Liebe, die im Verzeihen zum Segen fir den
Verzeihung Gewahrenden wird? In diesem Geschehen liegt eines der Geheimnisse des Karma begriindet ...
Wer den Schliissel zu diesem Geheimnis in den Handen halt, versteht, warum Christus lehrte, die Liebe sei
hoher als das Gesetz" (aaO 164).

Ist die knappe Einfuhrung von Peter Michel stark durch die esoterischen Diskussionen geprégt, so stellt die
Arbeitsgruppe Neue religiose Bewegungen in der Schweiz  ein Arbeitsergebnis vor, das ebenfalls stark
informativen Charakter tragt, dabei aber die christliche Herkunft nicht verleugnet. Leserinnen werden in die
unterschiedlichen hinduistischen Lehren zu Karma, Reinkarnation und Ahnenverehrung eingefiihrt, machen
sich das Verstandnis von Wiedergeburt im Mahayana-Buddhismus deutlich, um dann in die westlichen
Traditionen des Reinkarnationsglaubens gefiihrt zu werden: Anthroposophie, Theosophie, Gnosis, New Age.

Wenn sich die Autoren auch nicht fiir die Reinkarnation als Teil christlicher Lehre erwdarmen kdnnen, ja sie
jeder solchen Lehre einigen Verdacht entgegenbringen, so sind doch die Beurteilungen mit
Einfihlungsvermdgen und erheblichem Verstandnis getragen. Das bewirkt, dass die Leserlnnen am Schluss
des Buches tatsachlich mit Begriffen wie Wiedergeburt, Reinkarnation, Karma, Seele, Leiblichk eit,
Wiederverkdrperung umgehen kénnen.

Wer recht systematisch biblische Belege und neutestamentliche Textstellen zur Reinkarnation sucht, wird
in einem "Oldseller" von 1900 fundig, der 1980 vom Schweizer Ansata-Verlag wieder aufgelegt und mit
Erlauterungen, Bibliografie und Registern von Agnes Klein versehen wurde. Der 1859 geborene Autor James
Morgan Pryse nimmt nicht nur eine Reihe bekannter und unbekannter neutestamentlicher Textstellen auf,
und interpretiert sie, obwohl C.G. Jung noch nicht Pate stehen konnte, reinkarnatorisch-archetypisch. Die
Herausgeberin Agnes Kleins fligt Abbildungen aus dem Buch eines Alchemisten, dessen Vademecum 1624
als Chemisches Lustgartlein herauskam, sowie Darstellungen aus der Bildhauerkunst an mittelalterlichen
Kirchen hinzu und erweitert damit noch den interpretatorischen Rahmen.

Die Textbelege von Pryse reichen praktisch durch die gesamte Bibel. Im Neuen Testament gibt es in fast allen
Schriften so viele Hinweise, dass dieses Material zuerst einmal verblifft. Die Riickkehr des Elia (Mt 17,20-13,
die auf Jesus bezogen wird und der Gedanke des neuen Weins in alten Schlauchen (Mt 9,17) sieht Pryse
sozusagen als Knotenpunkte eines Reinkarnationsverstandnisses im Neuen Testament, das sich dann in den
Evangelien, in der Briefliteratur und in der Offenbarung des Johannes wiederfinden lasst. Erstaunlicherweise
spielen jedoch 1. Kor.15 und Joh. 20+21 fiir Pryse keine Rolle, obwohl sie gerade hierher gut passten.
Immerhin, wer Anregungen sucht, Wiederverkdrperungsideen im Neuen Testament (zu Recht oder zu
Unrecht) aufzuspiren, hat mit diesem Buch sozusagen eine gute Adresse und eine erhebliche Fundgrube.

An dieser Stelle sei auf einen Sammelband als einer beinahe enzyklopadischen Stellungnahme verwiesen:
Hermann Kochanek hat einen sorgfaltig recherchierten und mit umfassenden Informationen (einschlief3lich
Register und Bibliografie) versehenen Band herausgebracht, den ich fiir eine apologetische, aber dennoch
fundierte Zusammenstellung zu diesem Thema ansehe. Selbst wenn die Qualitéat der Beitrdge schwankt und
wieder einmal Christen Uber andere Glaubensweisen schreiben, so haben die Leser durch die Art der
Darbietung die Mdoglichkeit, die vorgegebenen Beurteilungen kritisch zu lesen. Weitere Vorziige sind, dass
einmal diejenigen groRen Religionen herangezogen werden, deren Reinkarnationsvorstellungen erhebliche
Kulturwirkungen hatten: Hinduismus, Buddhismus, und diese dann im Kontext von Parsismus, Judentum,
Christentum diskutiert werden. SchlieBlich erfolgt eine kritische Untersuchung westlich-européisch
Reinkarnationsvorstellungen. Die Zusammenspannung von Rudolf Steiner und Hubbard, erweist sich
allerdings als problematische Auswahl! Die sozial- und religionspsychologischen Erwagungen hatte man sich
gern noch ausfihrlicher gewlinscht.
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In einem dritten Kapitel erfolgt schlieBlich der Dialog zwischen Auferstehungsglauben und
Reinkarnationslehre . Die verschiedenen Autoren, unter ihnen der Buddhismuskenner Hans Waldenfels
versuchen sich durch das Gestriipp der Definitionen einen fiir andere nachvollziehbaren Weg zu bahnen, so
dass an manchen Punkten die Frontstellung zwischen Auferstehung und Reinkarnation zusammenbricht, wie
z.B. bei der Aufzéhlung der Gemeinsamkeiten (so Franz-Josef Nocke, aa0 276-278), die verkirzt hei3en:

Mit dem Tod ist nicht alles aus.

Leben nach dem Tod und vor dem Tod gehdren eng zusammen.

Der Mensch ist keinem willkiirlichen Schicksal ausgeliefert.

Der Mensch wéchst durch viele Entscheidungen und Handlungen zu seiner Grundgestalt heran.

Die Lebensgeschichte des Individuums ist mit der Menschheitsgeschichte eng verkniipft. Es gibt eine
soziale Schicksalsverkettung.

Die Lésung von der Schuld und der Siindenverstrickung geschieht durch Lauterung (im Leben und
nach dem Tode)

grLNE

o

Welt und Mensch sind auf Vollendung hin ausgelegt, die Antworten im Rahmen von Reinkarnation und
christlicher Auferstehungshoffnung weichen zwar voneinander ab, dies aber nur teilweise. So hat es auch bei
Vorbehalten, die mancher von seiner christlichen Tradition her zur Reinkarnation haben koénnte, durchaus
seinen Sinn, den Dialog mit Reinkarnationsvorstellungen ernsthaft anzugehen. Fir die eigene
Erlésungshoffnung kann das letztlich nur eine Bereicherung bedeuten.

Dies zeigt sich sehr schén, wenn man hinduistische Interpretationen  des gottlichen Gesetzes ("Karma")
liest. Folgt man Sint Karpal Singh im Rad des Lebens , dann verliert Karma seinen bedrohlichen Charakter,
vielmehr ermdglicht es durch bewuRtes Handeln, auf neue Lebensstufen zu kommen. Dieses Weitergehen
von Stufe zu Stufe lasst sich auch als Reinkarnation bezeichnen. Denn auf jeder Stufe solchen
"Fortschreitens" bleiben Hemmendes und Belastendes zuriick, um die Seele zum wahren Ziel gelangen zu
lassen. Dazu bedarf es der Filhrung durch den Meister (aa0 58f). Sint Karpal Singh sieht also sehr deutlich
den Zusammenhang von Karma und Gnade. So bleibt Gottes Gerechtigkeit gewahrt, und dennoch kommt die
Gnade durch das gottliche Wirkwort.

"Die Karmas abzuwickeln und die Seele von all ihren Fesseln zu befreien, liegt nicht in der Macht irgendeines
Politikers, Diplomaten, Staatsmannes oder Ministers oder gar irgendeiner Regierung. Sogar die Avatare
(Inkarnationen der héheren Machte) sind in dieser Hinsicht machtlos. Die Goétter und Géttinnen (hdher
entwickelte Seelen) bedirfen ebenfalls der menschlichen Geburt, um das letzte Ziel erreichen zu kénnen ...
Das Gesetz des Karma kennt keine Ausnahme, sondern erfasst alle erbarmungslos in der Tretmuhle der Zeit
... Jene, die sich mit dem Wort verbunden haben, werden von der Last befreit, und ihr Antlitz wird voll Glanz
erstrahlen, nicht nur sie werden Erldsung erlangen ..., sondern viele werden mit ihnen Freiheit finden" (aaO
S. 58f).

Soami Divyanand , ein zeitweise in Deutschland lebender Schiler und direkter Nachfolger Sint Karpal Singhs
nimmt in seinem erlduternden Beitrag Karma aus vedischer Sicht diese Gedanken seines Meisters
interreligids auf und bezieht sich intensiv auf biblische Texte (z.B. Ex 21,23-25, Dt 7,9, Mt 5,18f, Ps 19,8; Joh
6,27 und Mt 12,31-32).

Der durch seine religionspluralistische Position bekanntgewordene Theologieprofessor John Hick aus
Birmingham hat schon 1976 eine Anthropologie vorgelegt, die ihre Bewahrheitung in den Grenzsituationen
des Lebens erhélt, also beim Ubergang vom Leben zum Tode und vom Tode zum Leben. In diesem — leider
nicht ins Deutsche Ubersetzten Buch — Death and Afterlife , gelingt es dem Autor mit systematischer Kraft, die
verschiedenen Todes- und Nachtodvorstellungen zu einem Gesamtkomplex zu vereinen. Hier haben wir es
nicht nur mit der Aufarbeitung einer Fille spannenden Materials zu tun, sondern mit einer eigenstéandigen
christlichen Antwort, die auch auf diesem Feld, die Steine wegraumt, die den Dialog der Religionen storen
kénnten. Hier werden nicht verschiedene Vorstellungen harmonisierend eingeebnet, sondern der
anthropologische Zielgedanke menschlicher Erldsung, steuert verantwortliches Verhalten vor dem Tode, mit
dem Ergebnis, dass letztlich die starker christlich oder hinduistisch/buddhistisch geprégten Antworten nur
vorlaufige Versuche sind, das Geheimnis von Welt und Kosmos so zu erlautern, dass von der Harmonie des
Kosmos wenigstens einige Strahlen auf das Miteinanderleben der Menschen fallt.

Es ist nicht uninteressant zu wissen, dass John Hick Geddes MacGregor ermunterte, sein Buch Uber
Reincarnation and Christian Hope zu schreiben, eben weil er ahnlich wie Hick Gemeinsames in allen
religiésen Traditionen sucht. Immer geht es um die Grundfragen: Woher komme ich? Wohin gehe ich? Der
Weg aller Suchenden macht an der Todesgrenze nicht halt, sondern fuhrt Gber den Tod hinaus, fuhrt in das
groBe Geheimnis einer dieser Welt umgreifenden transzendenten Realitat, in die hinein es sich lohnt
aufzuerstehen.

Psychologische, philosophische, parapsychologische und christlich-theologische Annaherungen fiihren Hick
dazu, eschatologische Konzeptionen des Ostens und des Westens daraufhin zu prifen, wie Auferstehung,
Seele und Personalitdt zusammenhangen. Dazu gehéren auch die Erfahrungen aus der Sterbeforschung und
ein Blick in die traditionalen Religionen.

Die im Christentum standig virulente Frage: Woher kommt das Bése? und die Art, wie
Reinkarnationsvorstellungen ("Hypothesen") Vergangenheit (nicht nur die individuelle) und Zukunft vereinen,
wie Freiheit und Handlungszwénge miteinander korrelieren, wie Vergangenheit und Zukunft zusammenfallen,
solche Interdependenzen nétigen Hick zur Entfaltung einer moglichen Eschatologie, die auf das unsterbliche
Ego verzichtet. Dadurch bekommen die Zwischenzustande zwischen Tod und ewigem Leben (wie das
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Fegefeuer im Christentum und das Bardo im tibetischen Buddhismus) neue Dignitat. Erlésung lasst
schlieBlich alle Begrenztheit hinter sich, so dass die Zeit durch die Ewigkeit abgeldst wird. Erst die Aufldsung
der Zeit macht eine Wiederverkorperung uberflissig. So ist diese Ewigkeit durch ein Uberpersonales
Bewusstsein gekennzeichnet, das John Hick sogar trinitarisch beschreiben kann.

"Individuen und Gemeinschaft gehéren in der vollendeten Gemeinschaft zusammen. Im Modell der géttlichen
Trinitat, verstanden als drei Bewusstseinszentren, realisiert sich Personsein in harmonischer Relation, und
das im Sinne einer komplexen personalen Einheit. Einheit und Diversitat sind also ein theologisches
Grundmuster fiir John Hick, das er in seiner Perfektion auf den Menschen Ubertragt. "Gleicherweise missen
wir also von den vollkommenen menschlichen Selbsten reden, dass sie soviele unterschiedliche Selbste sind,
jedes mit seinem einzigartigen Charakter und Geschichte, aber dass sie in einem letzten Status so
harmonisch miteinander in Beziehung stehen, um die immense komlexe personale Einheit des
Menschengeschlechts zu bilden, die vielleicht alle diese unterschiedlich-einzigartigen Mitwirkungen braucht.
Ich habe fiur diese tiefere und héhere Selbstbewusstsein oder Selbst den Namen 'atman’ benutzt, von dem die
menschlichen Individuen konstituierende Aspekte sind - getrennt nun durch das Ego-Sein, aber schlief3lich
veint in einer vollendeten Gemeinschaft von personalen Beziehungen - weil die Idee des letzten Einsseins der
Menschheit, obwohl nicht auf die Religionen indischen Ursprungs beschréankt, von ihnen am deutlichsten
bejaht worden ist. Aber es gibt eine christliche Basis fiir die Idee der korporativen Einheit im Christentum des
Menschengeschlechts ..." (aaO 462).

Die Dreiheit ware allerdings nur eine Mdéglichkeit Einheit in der Vielfalt zu artikulieren. Interessant ware es
gewesen, wenn Hick in diesem Zusammenhang auf die 99 schénen Namen Gottes eingegangen ware, die
sich im Tun des Menschen spiegeln kdnnen. Aber Hick geht es um den Aufbau der Hypothese von der Einheit
in der Vielfalt, die in der Bewegung von Leben, Sterben, Auferstehen, und Sich-Wiederverkdrpern. Das Ziel ist
die Erlésung, so sein anthropologisch-theologischer Rahmen. Zum Ausbau dieser Hypothese bedient er sich
auch der Hilfe anderer religioser Traditionen, besonders derer Indiens. Durch solche erganzenden
Interpretationen (eine Aussage, die auch fiir Paul Schwarzenau gro3e Wirkkraft besitzt) liftet sich zwar nicht
der letzte Schleier um die Geheimnisse von Tod und Leben nach dem Tode, aber das Geheimnis des Lebens
lasst sich in Augenblicken mystisch-kosmischen Gleichklangs mit der universalen Schopfung des drei-einen
Gottes erahnen.

Eine Zusammenfassung und Zuspitzung aus
dieser Hypothese hat John Hick 1989 im Sinne
einer These vorgenommen: In seinem Essayband:
Disputed Questions in Theology and the
Philosophy of Religion (New Haven: Yale
University Press 1993) entwickelt er eine mogliche
Konzeption eines Lebens nach dem Tode, die die
scheinbar rivalisierenden  Grundverstéandnisse
mancher Religionen in dieser Frage nicht mehr als
trennend ansieht, sondern als unterschiedliche
Verstandnismaoglichkeiten im Hinblick auf eine
letztgultige Wirklichkeit.

(A Possible Conception of Life after Death,
aaO S. 183-196, vgl. Auch weiterfiihrend: The Fifth
Dimension: An Exploration of the Spiritual Realm.
Oxford: Oneworld 1999).

Reinhard Kirste
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INTERNET

Virtuelles Trauern und virtuelle Friedhofe, z.B.:
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