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Hauptthemen des Buches

Entstehung und wesentliche Merkmale
Leben des Buddha, Historischer Hintergrund, Lehre, 
Schriften, religiöses Leben

Buddhistische Ethik
Menschenbilder, Haltung zu Familie und Aspekten 
des alltäglichen Lebens

Geschichte und Ausprägung in einzelnen Ländern
Südostasien, Japan, China, USA, Europa

Rezension: Buddhismus gestern und heute

Principal themes of the book

Origination and fundamental characteristics
Life of Buddha, historic background, doctrine, 
scriptures, religious life

Buddhistic ethics
Idea of man, attitude towards family and aspects of 
everyday life

History and specifications in different countries
Southeast Asia, Japan, China, USA, Europe

In ihrem Buch Die Welt der Religionen. Buddhismus geben die Religionswissenschaftler Monika und Udo 
Tworuschka einen ausführlichen, aber dennoch sehr übersichtlichen und anschaulichen Überblick über den 
Buddhismus. Sie beleuchten zunächst die Legende des historischen Buddha, Siddharta Gautama – dessen 
Lebensweg, Erleuchtung und Lehren – und erklären anschließend die Glaubensgrundsätze des Buddhismus, die 
heiligen Schriften und die religiösen Handlungen wie Feste und Bräuche. Auch gehen sie auf Aspekte der 
buddhistischen Ethik wie das Menschenbild, die Haltung zur Sexualität, Erziehung und Bildung, Besitz und Armut, 
die Haltung zu Frieden und Gewalt, sowie Demokratie und Menschenrechte ein. Schließlich folgen einzelne 
Kapitel zur Geschichte und Ausprägung des Buddhismus in den verschiedenen Ländern, z.B. Sri Lanka, China, 
Japan, Thailand etc. Aber auch die westlichen Länder wie die USA und Deutschland werden hier näher 
betrachtet. Viele Bilder von Tempeln und Gläubigen aus den verschiedenen Ländern lassen das Buch sehr 
farbenfroh und lebhaft erscheinen. Die Texte sind in einer einfachen und verständlichen Sprache geschrieben, 
welches es möglich macht, das Buch auch ohne umfangreiches Vorwissen zu verstehen. An verschiedenen 
Stellen wird der Text durch verschiedene Zusatzmaterialen aus historischen oder heiligen Quellen unterstützt.

Obwohl an manchen Stellen tiefgründigere Informationen fehlen, z.B. wenn es um die Definitionen von Nirvana 
und Reinkarnation geht, wird ein guter Überblick über die Religion des Buddhismus gegeben, was den Leser 
dazu veranlasst, sich näher mit dem Thema auseinander zu setzen. 

Review: Buddhism yesterday and today

In their book Die Welt der Religionen. Buddhismus Monika and Udo Tworuschka give a detailed, well arranged 
and concrete overview of the doctrines of Buddhism. At first they picture the life of the first Buddha, Siddharta 
Gautama – his path of life, his enlightenment and his doctrines. After that they explain the religious tenets of 
Buddhism, the religious acts, such as ceremonies and ancient customs. They also describe aspects of Buddhistic 
ethics, such as the idea of man, the Buddhistic stance on sexuality, education, possession and poverty, on peace 
and violence as well as on democracy and human rights. Lastly there are several chapters on the history and 
characteristics of Buddhism in the different countries, such as Sri Lanka, China, Japan, Thailand etc. But also the 
western countries, the USA and Germany, are taken into consideration.

Lots of pictures taken from different countries, showing temples and believers from all over the world, make the 
book appear very colorful and vivid. The texts are written in a simple and clear language, which make it possible 
to read the book even without any prior knowledge. Sometimes the text is supplemented by additional material 
taken from historic or sacred sources.

Even at some point this book lacks more profound information, e.g. when it comes to the definition of Nirvana or 
Reincarnation, it gives a good overview of Buddhism and inspires the reader to engage in the topic.

Jessica Thilaka Bauer, Technische Universität Dortmund
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